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Uvodni slovo:

Vazeni ¢tenari,

po roéni (nucené) prestavce mate v rukou znovu bulle-
tin Slovo, ale tentokrat v jiném hdvu: mame novou
grafiku, ¢asopis je celobarevny a s tématem cizinecké
komunity chce sezndmit i §irsi ceskou verejnost.
Dlouh4 1éta zijeme vedle sebe, proto jsme se snazili,
abychom vybrali témata spoleéného zajmu a aby ob-
sah odpovidal nazvu projektu , Kvalitni informace =
lepsi integrace®, v jehoZ ramci bulletin vychaézi.

Pandemie uplné vykolejila Zivot na celé planeté. Nic
neni jako v predchozich letech. Na obranu proti depre-
sim nastésti prispéchal lidovy humor. Dobrovolna
karanténa, rousky, zakaz koncertd, sportovnich utkani
a shromdazdéni jakéhokoliv druhu, ¢loveék prosté nezil
jako predtim. Proto vznikl vtip, Ze uplynuly rok vlastné
nebudeme poditat do nasich zivotli. Minuly rok jsme
nepublikovali, a to se také nepocitd, teprve ted to bude
sedmndcty ro¢nik, co jsme na svété (dohromady jsme
doposud vydali 64 ¢isel).

Téma koronaviru plisobilo i na obsah tohoto ¢isla.
Doporucujeme vam ke Cteni: ¢lanek I cizinci jsou v prvni
linii na strané 6 vypovida o tom, Ze i pristéhovalci soli-
darné pomahali pfi vypuknuti pandemie. Potfeba po-
mahat v tézké chvili totiZ neni dané obcanstvim.

Béhem pandemie nebylo snadné zorganizovat onli-
ne dva tradi¢ni prazské festivaly: Tviiréi Afrika a Nad
Prahou ptlmeésic. Jak se to povedlo se dozvite v ¢lanku
Tvorba nezanikd, jen se pretvdri! na strané 16.

Otdzka jak pro Ceské Ctendre, tak i pro étenare z fad
cizincli: kolik toho vite o cizinecké komunité v Ceské
republice? Ovérte si znalosti v kvizu Predsudky se sir{
tam, kde nejsou fakta na strané 22.

Pripravili jsme i fadu dalsich zajimavych textd,
které vas jisté zaujmoul!

Prijemné Cteni a lepsi Casy bez mimofadnych opat-
feni vam preje Dragoljub Matié

s m‘m Vydava zapsany spolek SLOVO 21

Periodikum je registrovano u Ministerstva kultury

pod ¢islem E 14619

Vychazi ¢tvrtletné, rocnik 17

Cislo 1/2021 vyslo 21. 3. 2021 v nakladu 5 000 kusti. Ti§téno na
recyklovaném papire. Neprodejné
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POCET CIZINCU V CESKU
LONI PRESAHL 600 000,
VETSINA PRICHAZI ZA PRACI

Autor: redakce s vyuZitim TZ CSU

ocet cizincl s trvalym pobytem rostl ply-

nule a od roku 2006 se vice nez zdvojnaso-

bil. Naproti tomu pfechodné pobyty, které

jsou spojené s ekonomickymi cykly, zacaly
po propadu béhem ekonomické krize opétovné vy-
znamnéji nartistat az od roku 2015,“ komentovala
dlouhodoby vyvoj na lednové konferenci CSU Jarmila
MareSova, expertka na mezinarodni migraci. Prestoze
Cesko patti v Evropé stéle mezi zemé s podpriimérnym
podilem cizincd, pocet obyvatel s cizi statni prislusnos-
ti se u nas za posledni desetileti rychle zvysoval.

Podil cizinct s pfechodnym pobytem je vyrazné
vy$si mezi cizinci ze zemi EU, v roce 2019 dosdhl poétu
62 %. Naopak v pripadé tzv. tfetizemcti jich 59 % mélo
v Cesku trvaly pobyt. Mezi nejvice zastoupené skupiny
z hlediska statniho obcanstvi patfili obéané Ukrajiny,

Slovenska a Vietnamu. ,,Obéané Ukrajiny, Slovenska
a Vietnamu tvofi 55,3 % z celkového poctu cizinca
s povolenym pobytem v Ceské republice,“ uvedl Marek
Rojicek, pfedseda Ceského statistického ufadu.
Pobyt cizinct v Cesku je spojen pievdZné s pracovni
kariérou. Za obdobi 2010-2019 navysili zaméstnanci
s cizim obcanstvim sviij podil ve vSech odvétvich eko-
nomiky. ,,Bez cizincti by zaméstnanost v Cesku
v poslednich letech viibec nerostla. Podil cizinct na
celkovém poctu zaméstnanci se zvysil z 5,5 % v roce
2010 na 14,7 % v roce 2019, uvadi Dalibor Holy, feditel
odboru statistiky trhu préace a rovnych ptileZitosti CSU.
Na konci loniského roku u nés bylo podle dat minis-
terstva vnitra celkem 634 790 cizinct s registrovanym
trvalym nebo pfechodnym pobytem. Z toho 57 %
tvorili muzi.

TOP 15 obcanstvi cizincii (tuzné obZané ze zemi mimo EU/EHS):
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Text: Anastasija Kriusenko
Foto: soukromy archiv

1 CIZINCI ISOU
V PRVNI LINII

Cesi se spajili, ovladla je vina solidarity a vzdjemné pomoci - takovd hesla
slychavali lidé béhem prvni viny koronaviru a z¢asti i béhem té druhé.

V obdobi, kdy zemé slavila obrozeni ceské pospolitosti, se malokdo
zamyslel nad tim, Ze pomahali nejen Ce$i, ale i cizinci. Touha podporit
druhé v tézkeé chvili totiZ neni dana obcanstvim.

plné prvni pacient s covidem v Cesku byl muj,*
vzpomina Katefina Haskova se Spetkou hrdosti
a usmeévem na tvari, ktery 1ze z hovoru po tele-
fonu rozeznat. Muz, jenz se s rodinou vratil
z lyzatského pobytu v Italii, byl jednim ze t¥{ prvnich
nakazenych, o nichz ministerstvo zdravotnictvi infor-
movalo loni 1. bfezna. Dostal se do péce jediné
cizinky, kterd na infek¢nim oddéleni Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem pracuje. Katefina
Haskovd se do Ceské republiky ptestéhovala uz ve
Styfech letech z ukrajinského Kyjeva. V Cesku také
studovala a uz pres deset let zde pracuje v oboru.

»Zprvu to byl velky zmatek. Nikdo nevédél, jestli
pacienta mame poslat jinam, nebo nechat na oddé-
leni, co s nim mame délat, jak ho 1é¢it, jak izolovat,”
popisuje prvni pocity z oSetfovani pacienta s koro-
navirem Haskova. Obavy ale snadno prekonala,
protoZe nemocnice v Usti byla podle ni po celou
dobu pandemie dostateéné vybavena ochrannymi
pomuckami.

Viéi nemoci je ale 1ékarka infekéniho a intenzivni-
ho oddéleni stale ostrazitd, boji se o své blizké: , Ty,
ktefi mohou leZet doma s ¢ajem pod pefinou, nevi-
dim. Vidim jen ptipady, kdy pacienti nemohou ani
dychat. Mozna proto vnimam tuto nemoc trochu jinak
nez obycCejni lidé,” vysvétluje.

Katefina Haskov4 se spolu s dal§imi pracovniky
ustecké nemocnice nechala ockovat. Mysli si, Ze az se
naockuji vSichni, pandemie bude u konce. Zatim to
ale tak nevypadd. V lednu Haskova odpracovala 330
s koronavirem povazuje pravé celkové vycerpani
a nejisté vyhledy do budoucna.

Kriticka situace v nemocnicich u hranic

V Usteckém kraji byla situace na covidovych jednot-
kach intenzivni péce a oddélenich anesteziologie

a resuscitace na hranici zvladnuti. Podle idaji minis-
terstva zdravotnictvi tam v poloviné unora zbyvalo
pouze deset procent lizek pro pacienty s koronavi-
rem. Nemocnice uz dlouhodobé hlasi nedostatek per-
sondlu, ktery odjizdi za praci do sousedniho Némecka
nebo do Prahy. Kraj se snazi vyjednat dohodu se Spol-
kovou republikou, kterd by méla pomoci v pripadé
pretiZzeni nemocnic.

,Vzali mé do této malé chomutovské nemocnice
pred rokem s tim, Ze se budu zdroven chystat na apro-
baéni zkousky. Nabirali lidi, protoze méli nedostatek
personalu. A pravé proto je napfiklad v Mosté a Cho-
mutové mnoho cizincti: Rusti, Bélorust, Kazacht
a tak dale,” fika doktor z Ukrajiny s Cerstvou apro-
baé¢ni zkouskou Jaroslav Zuravlev.
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Loni na jare se lékafi na covi-
dové oddéleni hldsili dobrovolné.
Po znovuotevieni oddéleni béhem
druhé vlny se zacali stfidat v néko-
likatydennich turnusech. ,Je to
jisté vyjadreni kolegiality, bylo by
nefér, kdyby tady par doktort bylo
na JIPce Ctyfi mésice a ostatni si
v klidu pracovali na interné. Je tu
ale také finan¢ni motivace,” fika
doktor Zuravlev, ktery zrovna na
covidovém oddéleni pracuje.

Jako vSude na svéte, i zde podle
Zuravleva organizace prace od
zacatku pandemie pokulhévala.
Nebylo jasné rozdéleni roli, ani
zaruka dodédni ochrannych pom?i-
cek. ,Ted je to nastésti lepsi, vSeho
maéme dostatek,” uvddi Zuravlev.
Problém podle né;j ale spociva
v tom, Ze se vSe chystalo na po-
sledni chvili a pro doéasné uzivani:
»,Nékde mame staré postele, na
kterych ani nemizeme pacienta
radné obslouzit,” vysvétluje.

Pandemie také odhalila staré
a dlouho nefeSené problémy, a to
v klicovych odvétvich ekonomiky.
Nedostatek zdravotnického perso-
nalu je jednim z nich. Zdravotni
a pecovatelské sluzby v Cesku
spoléhaji az na 15 tisic cizinct.
Zhruba tfetina téchto pracovnikid
pochazi ze zemi mimo Evropskou
unii. Nové prichozi 1ékafi jako
Jaroslav Zuravlev musi projit apro-
baéni zkouskou. Zuravlev fik4, Ze
proces ziskdni atestace je pomérné
zdlouhavy a ani on zkousku nez-
vladl napoprvé. Diky aprobaci
muZze medik ze zahrani¢i ziskat
opravnéni pracovat jako 1ékar
v Cesku. Proces ma tfi ¢4sti: pi-
semny test, praktickou ptlroéni
praxi a ustni zkousku. To vSechno
v Cestiné.

Néktefi medici ze zahranidi ale
aprobaci zatim nemaji. Poraden-
stvi a podporu jim poskytuje na-
ptiklad spolek Doktor Cechov,
ktery zahraniéni lIékafe mimo jiné
sdruzuje. Vedouci spolku ptivodem
z Béloruska Olga Zernosek fik4, Ze
uz v bfeznu minulého roku sestavi-
la ze svych byvalych a soucasnych
klienti seznam stovky dobrovolni-
ki s aprobaci a bez ni. Ten poslala
na ministerstvo zdravotnictvi. Re-
sort podle jejich slov doted neod-
povédél. Nedostatek personalu
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v nemocnicich a na odbérovych centrech ale stat
mimo jiné nahrazoval studenty a dobrovolniky.

Dobrovolnickou tradici dovezl z Ameriky

Od loniského fijna povolal stat do nemocnic vysoko-
Skolaky a stfedoskoldky. Pracovni povinnost jim skon-
¢ila v poloviné prosince. Dobrovolnictvi ale funguje

i nadale.

Student mediciny v Brné Ameri¢an Michael Fied-
ler chtél zacit pracovat jako dobrovolnik jesté pred
vyhld$enim prvnich opatfeni. ,Resil jsem s profeso-
ry moznosti pomoci jesté nez vznikl dobrovolnicky
program,” fika student posledniho ro¢niku vseobec-
ného lékarstvi. Na myslenku blizici se krize ho nave-
dl kamarad z fakulty informatiky. ,Pfipravil grafy
v Excelu, na nichz ukazal, jak se virus exponenci-
4lné §if{. Obdval se, Ze se v Cesku objevi uz brzy.

A opravdu, jakmile to fekl, do tydne jsme tu méli
koronavirus,” vysvétluje student se slovenskymi ko-
feny Fiedler.

V Americe je dobrovolnictvi rozsifenéjsi nez
v Ceské republice nebo na Slovensku. Michaelovo
odhodldni pomdhat se promitlo i do jeho pobytu
v Ceské republice, kde uz Sest let Zije a studuje. ,,Bé-
hem prvni vlny jsem byl velmi iniciativni, a proto
jsem byl i jedinym zahrani¢nim studentem, ktery se
tehdy do dobrovolnického programu zapojil. Sel
jsem na trénink, sam jsem se tam prihlasil a opravdu
jsem tladil na to, abych se tam dostal,” popisuje Mi-
chael Fiedler to, jak se stal jednim z dobrovolnikt
projektu MUNI pomadha.

Nejdfiv pracoval v odbérovém stanu, kam lidé do-
jizdéli na testovani koronaviru. Pak pred nemocnici
dotazoval prichozi pacienty a zjistoval, zda na navste-
vu Fakultni nemocnice v Bohunicich maji nérok. Za-
hraniéniho studenta nezastavilo ani to, Ze jeho komu-
nikacni schopnosti ve slovenstiné nebyly v té dobé
zrovna nejlep$i. Cestinu ani slovenstinu predtim
v takové mife nepotfeboval, medicinu totiz studuje
v anglictiné. ,Ze zacatku to bylo tézké kvtli jazykové

P | pres dopad koronavirové krize stoupl v roce 2020
pocet zaméstnanych cizincll z 622 tisic na 644 tisic.
Nejcastéji jsou cizinci zaméstnani v primyslu, v tomto
odvétvi jich pracuje témér tricet procent. Nasleduji ad-
ministrativni a podpUrné innosti vCetné agenturniho
zaméstnavani, téch je kolem osmnacti procent. Dale
velkoobchod s maloobchodem a stavebnictvi.

P R(izna mira zastoupeni cizincd v pracovnich odvét-
vich reaguje na nedostatek pracovnich sil na domacim
trhu prace. Jinymi slovy, cizinci ¢asto pracuji v odvét-
vich, kde se zaméstnavatellim nedafi sehnat ceské pra-
covniky, a zastavaji pracovni pozice, o které neni mezi
Cechy dlouhodobé zajem.

B Cast cizincl z dlivodu pandemie ze zemé odcestova-
la. Byli to pfevazné lidé ze tfetich zemi, kteFi v Cesku
pobyvali na zakladé kratkodobych pobytd. Ve chvili,
kdy pfisli o zaméstnani, nebo pfijmy z podnikani, ztra-
tili i pobytové opravnéni.

Zdravotni a peCovatelské sluzby
v Cesku spoléhaji az na 15 tisic
cizincil.

bariére, ale ¢asem se to zlepsilo, nasel jsem si spoustu
kamaradd, zvykl jsem si na praci a uz to bylo fajn,”
popisuje svij vyvoj Fiedler.

Jazyk je ale pro cizince-dobrovolniky velkou pre-
kazkou. Podle koordindtorky projektu Masarykovy
univerzity Katefiny Tiché je spoluprace se studenty ze
zahrani¢i komplikovand. V mobilni aplikaci projektu
dobrovolnici mimo jiné zjisti, zda mizZou pomoct,
aniz by umeéli ¢esky. , Pfesto vSak takovych poptavek
mame naprosté minimum. I kdyz jde tfeba jen o na-
kup, Casto je to ndkup pro seniory, ktefi chtéji spe-
cifickou znacku nebo typ vyrobku a anglicky se
s dobrovolnikem nedomluvi,” fika koordinatorka.

Pomahaiji spolky a jednotlivci

Dobrovolnici ale mohou byt i lidé, ktefi s medicinou,
nékdy ani s ¢estinou, nemaji velké zkuSenosti. Na-
priklad medialné znama iniciativa Vietnamcd, ktefi
ve veCerkach nabizeli clentiim zdchranného sboru
jidlo a piti zdarma, zakladali penézni sbirky nebo $ili
rousky, pomahala mimo jiné rozbijet predsudky

o mensinéach v Cesku.

Do dobrovolnické ¢innosti se zapojovali i ¢lenové
spolkti narodnostnich mensin. Napfiklad ¢lenové
Svazu Madart $ili a rozdavali rousky, ukrajinské
spolky vysbiraly v Praze dvacet tisic korun na pomoc
postizenym osobam a spolkiim v souvislosti s pande-
mii. A napriklad Tatarska a Turkickd Asociace vyuzila
svych medidlnich platforem k tomu, aby propojovala
poskytovatele pomoci s témi, ktefi ji potfebovali.

Vétsina lidi ale pomahd spiSe individualné. Savindu
Jayasooriya, ktery pochdazi z hlavniho mésta Sri
Lanky, si po piijezdu do Ceské republiky v roce 2017
zalozil se svou Ceskou pritelkyni obchod se sri-
lanskym ¢ajem. ,Mné a mé pfitelkyni v tomto uspé-
chaném komerénim svété chybély takové zaklady jako
jednoduchd laskavost. Covid ndm dal ¢as na odpodi-
nek a pfemysleni o tom, co je pro nés dulezité,” vy-
svétluje Jayasooriya své divody k nezistnému da-
rovani ¢aji domovim diichodct a nemocni¢nimu
personalu. Vénovali napfiklad ¢tyfi krabice ¢aju praz-
skému ustavu socialnich sluzeb, za coz jim zdravotnici
na facebooku vefejné dékovali.

Ve své ¢innosti planuje Savindu Jayasooriya
a spoluzakladatelka firmy Tereza Ticha i nadale
pokradovat. ,Radi prispéjeme komunité nebo vykouz-
lime nékomu Usmév na tvari. Pracovali jsme
s domovy seniord a nemocnicemi a citime, ze tito lidé
pro nas délaji maximum, ale spolecnost jejich praci
mnohdy nedocenuje,” fikd Jayasooriya.
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Text: Goranka Oljaca
Foto: Slovo21

VITEJT

Kdysi

Pied tficeti lety stdlo Ceskoslovensko a potom Ceska
republika pfed moralnim imperativem - obrovskou
vyzvou naucdit se pomahat jinym. A to ve velkém.

V letech 1991 az 1997 naslo na tomto Gzemi do¢asné
utocisté celkem 5 200 uprchlikd z byvalé Jugoslavie,
zvlasté pak z Bosny a Hercegoviny. Byla to prvni velka
skupina imigrantti v Ceské republice, humanitdrni
experiment v nejlepsim slova smyslu, ktery Cesko
casem pretvorilo ve vlastni know-how.

Tehdy ale ,nebyla organizovand podpora, nebylo
nic, prakticky jsme se neméli na koho obrétit. My,
ktefi jsme byli mimo uprchlické tabory, jsme chodili
a bloudili po uradech, nevédéli jsme, co a jak, jakym
zpusobem tady zacit zit, jak se jezdi MHD, jak zapsat
deéti do skoly, na koho se obratit, abychom dostali
jakykoliv doklad. Ale citili jsme, Ze Ce$i se ndm
obecné snazili pomoci, individudlné, soukromé. Véci
se pomalu zacaly ménit a vyvijet k lepsimu,” vzpomi-
na dnesni reditelka spolku Slovo 21 Jelena Silajdzic,
kterd dobfe vi, co znamena byt uprchlikem, protoze
v roce 1992 musela s manzelem a détmi kvtli vélce
narychlo opustit sviij domov v Sarajevu.

Vcera

Cesko se mezitim z tranzitn{ zemé stalo zemi cilovou
pro tisice migrantt. Pocet cizinci Zijicich a pracuji-
cich u nas presahl 600 tisic (v zafi 2020 to bylo

616 659 cizinctl). Soucasti realizace migraéni a in-
tegracni politiky se stala rozvétvena sit statnich or-
gand, regionalnich sprav, okresti, obci, nevladnich
organizaci zabyvajicich se migraci, vefejnych a akade-
mickych subjektii. Vznikly stovky programi a projek-
th vénovanych zlepSeni souziti a harmonickému vyvo-
ji spolec¢enského zZivota v jeho bohaté mnohoznacnosti
a komplexnosti. Jeden z nich je i projekt ,Vitejte v CR*,
ktery spolek Slovo 21 spustil pred 8 lety a je finan-
covan z dotaci ministerstva vnitra.

O co usiloval? Co nabizel a bude nabizet? ,,S experty
jsme dali dohromady obsah kurzu - informace tykajici
se pobytu v CR - tak, aby cizinci byli sezndmeni s tim,
co a jak maji délat v oblasti vzdélavani, zdravi, prace,
volného casu atd.”, vysvétluje zakladni koncept Jelena
Silajdzi¢. ,Zaroven bylo cilem seznamit je s tim, jaky je
tady politicky systém, jakd je zde kultura nebo menta-
lita, a upozornit je také na jejich prdva a povinnosti.
Nase osobni migrantskd zkuSenost byla pfinosnd, pro-
toZe jsme se na to divali z pohledu cizince. Ve stejnou
dobu jsme méli ¢eské experty z OAMP, nevlddnich
organizaci a akademické sféry, ktefi poskytli dalsi
uroven a pohled na téma migrace. A pokud prispéji
kurzy k lepsimu zacélenéni cizinct, bude to pfino-
sem pro celou ¢eskou spolecnost,“ dodava.
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»Kazdy cizinec pochazejici z treti zemé, kterému bylo od
1. ledna 2021 vydano povoleni k dlouhodobému pobytu
na Uzemi Ceské republiky, a dale kazdy cizinec, jemuz po
tomto datu bylo vydano povoleni k trvalému pobytu bez

podminky predchoziho pobytu na Gzemi, je povinen ab-
solvovat adaptacné-integracni kurz, a to do jednoho
roku ode dne prevzeti priikazu o povoleni k pobytu.*
Uhrada za Gi¢ast na kurzu je 1 500 K&. Registrace se
provadi na portalu frs.gov.cz.

Se zédkladnim konceptem kurzu se ztotoziiuje i Mag-
da Faltova, feditelka SIMI a predsedkyné Vyboru pro
prava cizinct Rady vlady pro lidska prava. Mysli si, zZe
je yurcité dobré nabizet migrantlim po ptijezdu kurzy
zakladni orientace v novém prostiedi. Dosud jsem na
kurzy zaznamenala spiSe pozitivni reference, a to jak
od lektort, tak od ucastnikd.” Samoziejmé vnim4 jako
dilezité to, ze kurzy byly bezplatné: ,Zvysuje to jejich
dostupnost pro migranty, ktefi nemaji moc penéz. Ale
i kurzy placené nebo caste¢né placené mohou byt
uziteéné, pokud jsou dobrovolné.”

Mezi témi, ktefi se dobrovolné ptihl4sili a absolvo-
vali kurz, byl i Md Al Amin Hossain, ktery toho do
tinora roku 2018 o Ceské republice mnoho nevédél.
Hned si uvédomil, Ze je tady vSechno jiné nez
v Bangladési, odkud prisel. Nové prijaty séfkuchat
arabské restaurace v centru Prahy se bez vahani roz-
hodl vyuzit bezplatné Sance dozvédeét se vice o zemi,
ve které zacal zit. ,,To pro mé bylo moc dobré. Ve sku-
piné bylo asi 13 ucastnikd z riznych zemi, z Vietna-
mu, Ukrajiny, Ciny nebo z Indie. Kurz trval 8 hodin,
lektofi prednaseli v ceském jazyce, pak prekladatel
vSechno prelozil do angliétiny a vSichni jsme mu dob-
fe rozuméli“

Co vSechno se dozvédél? ,Vsechno, co pottrebuji
pro praci v Cesku. Dozvédél jsem se vice
o moznostech zaméstndni, jak4 jsou tady povoleni
k pobytu nebo jaké je tady zdravotni a socidlni po-
jisténi, jak to funguje. Déle mi vysvétlili, Ze se v ne-
vladnich organizacich mtzu naucit zdarma cesky,
proto jsem se Cesky zacal uéit v Integraénim centru
Praha a uz mam uroven Al. Nebo Ze existuje néjaka
organizace, ktera pomaha zadarmo, kdyz maji cizinci
problém s pobytem. Informace pro mé byly moc
dtlezité a uzite¢né.”

Vitejte v roce 2021

Maji se migranti naudit, jak vypada Cesky statni znak
a statni usporadani, nebo by spiSe méli znat hrady,
Jana Amose Komenského a svickovou? Jak se ucit
adaptovat a integrovat a jak docilit toho, Ze vas

v novém prostiedi slusné uvitaji? Kurz Vitejte v CR
nabizi spravné rozlusténi téchto moznych dilemat.



Doslo také k dilezitym zménam. Od roku 2021 je
kurz povinny pro fadu cizinctl z tfetich zemi, ucast se
hradi ¢astkou 1 500 K¢ a doba trvani je zkrdcend na
4 hodiny. Magda Faltova to komentuje: ,,0d poéatku
mam s povinnosti kurz absolvovat spiSe problém.
Konkrétni zkusenost a zpétnou vazbu samoziejmé od
klientl zatim nemame, ale 4 hodiny tlumoceného kur-
zu, ktery je obsahové opravdu Siroky, ve mné vzbuzuje
otdzku, jak uziteCny pro migranty bude. Pro integraéni
centra (kterd kurzy prakticky administruji), bude velmi
narocné zajistit dostatecny pocet mist a dostupnost pro
vSechny, na které se tato povinnost vztahuje. Zda se, ze
Ucastnici neobdrzi tisténé informacni materialy, ale
pouze link s informacemi. Pro mnohé migranty je ale
tato forma zcela nedostate¢na a nevyuzitelna. Pevné
doufam, ze OAMP bude aktivneé sbirat zpétnou vazbu
na toto opatfeni a vyhodnocovat zkusenosti.”

Narocnost projektu a aktualni situace si uvédomuje
i koordinatorka projektu Marie Anna Hamanova:
»Chtéla bych zdidraznit to, Ze za 4 hodiny neni mozné
ucastnikiim predat vS§echno. Tlumodeni zkracuje
i dobu Casu pro lektora. Cilem kurzu je ale predat
cizincim zakladni informace a dat jim radu, na koho
se mohou obratit - je to takovy rozcestnik. Jednim
z téch informacnich kandld, tim oficidlnim, jsou
stranky ministerstva vnitra. Dal$im je strdnka projek-
tu Vitejte v CR. Mimo jiné tam cizinci najdou i ndvod,

jak se registrovat.”

————

»2Adaptacné-integracni kurzy nemusi absolvovat drzitelé
zaméstnaneckych a modrych karet vydanych v ramci
vladnich programi Vysoce kvalifikovany zaméstnanec

a Klicovy a védecky personal.”

Kurzy nemusi absolvovat cizinci, ktefi maji povoleni

k dlouhodobému pobytu za Gcelem studia.

Vice o vyjimkach naleznete na www.mvcr.cz - Minis-
terstvo vnitra Ceské republiky - Adaptaéné-integracni
kurzy.

Prubéh letosni realizace zatim komplikuji ome-
zeni a pravidla vychdzejici z aktudlniho vyvoje pan-
demie u nés. Reditelka Slova 21 Jelena SilajdZié ne-
ztraci optimismus a raciondlni pfistup. ,,Adaptacéné-
integraéni kurzy v roce 2021 budou urdité pre-
zencni. To v této chvili ale znamen4d, Ze musime
pockat na zlepSeni situace. V pripadé, ze pandemie
koronaviru bude pokracovat nebo vznikne novy
podobny problém, museli bychom uvazovat o néja-
kych on-line formach, i kdyz si myslime, Ze je inter-
aktivni kontakt mezi cizinci, lektory a tymem, ktery
kurzy realizuje, strasné dilezity. My véfime ve smy-
sl toho projektu, nedélali bychom ho, kdyby tomu
tak nebylo.“

Jen za poslednich pét let kurzy dobrovolné ab-
solvovalo kolem étyf tisic cizinct (bez ucastnikt
fokusnich skupin), coz jisté svédci o jeho kvalité
a uZite¢nosti.
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Text: Tomas Dvorak
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PODNIKY

A COVID

Vétsina cizincu ze statu mimo
Evropskou unii radéji zaustava
po celou dobu epidemie v Cesku

»,Hodné jsme zapracovali na systému hlaseni rizikovych osob

a trasovani. Diky tomu se nam podarilo situaci spojenou

s covidem-19 zatim relativné tspésné zvladnout,” fekl personalni
reditel preloucskeé spolecnosti Kiekert Otakar Sedlacek.

Prelouc
S jakymi nejvétsimi problémy se dosud potykaly
v dobé pandemie covid-19 podniky, které v Ceské
republice zaméstnavaji cizince pochdazejici ze stata
mimo Evropskou unii?

»Jednalo se hlavné o komplikace spojené
s cestovanim. U zaméstnanct z tfetich zemi panovala
obava, ze pokud se vrati do svého domovského stétu,
nemusi jim byt umoznén hladky navrat zpét. To se
v nékterych pripadech i stalo. Proto také nektefi zU-
stali radéji po celou dobu epidemie na tizemi Ceské
republiky,” konstatoval Otakar Sedlaéek, persondlni
reditel spole¢nosti Kiekert, ktera v Preloudi vyrabi
zamKky do aut.

Komunikace formou grafickych piktogrami

»Na zacatku pandemie jsme si pocinali jako kazda jina
zodpoveédna firma. Obratem jsme aktivovali krizovy
stab, zavedli prisna bezpec¢nostni opatreni, uvedli
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jsme v zivot nds vlastni koronavirovy semafor a na néj
navazany epidemiologicky plan. Veskera komunikace
probihala hlavné formou grafickych piktogramd, aby
byla srozumitelnd zaméstnanctiim s riznou jazykovou
vybavou,” sdélil Otakar Sedlacéek.

Hlaseni rizikovych osob a trasovani

Zatim nejvétsi potiZe v souvislosti s koronavirem na-
staly podle persondlniho feditele Kiekertu ke konci
prvniho pololeti loniského roku.

»Netykaly se vSak jen pracovniki ze tfetich zemi,
ale celé firmy. Hodné jsme zapracovali na systému
hléseni rizikovych osob a trasovani. Diky tomu se
nam podarilo situaci relativné uspésné zvladnout.

V dobé nejvétsiho vypadku vyroby v druhém kvartalu
loniského roku jsme vénovali specidlni pozornost také
podpore agenturnich pracovnikd, jimz jsme ve spolu-
praci s agenturami pomohli zajistit ubytovéani a za-
kladni potfeby. Ke konci roku se jiz vyroba vratila na



témeér plnou kapacitu, a tak jsme fesili predevsim
zajisténi ndvratu zaméstnancii ze zahranici,” podotkl
Otakar Sedlacek.

»Dnes je situace z mého pohledu stabilizovand,
i kdyz terminy nékterych novych nastupti jsme museli
posunout. Hlavni vyhodou je, Ze jizZ mame zavedené
efektivni procesy, podle nichz v této vyjimeéné situaci
postupujeme,” poznamenal.

Uvod letosniho roku je lepsi nez pred pandemii
»Letosni rok zahajujeme dokonce v lepsi situaci nez
pred koronavirovou situaci, a to navzdory zavedenym
hygienickym opatfenim,” nechal se slySet personalni
reditel Kiekertu.

»Celkove lze fict, Ze komplikace s vypadky cizincti
z tfetich zemi nebyly zdsadniho rdzu a podaftilo se
nam je vykryt zaméstnanci z Ceské republiky a statd
Evropské unie,” uptesnil.

Testovani pracovnikii na covid-19

A jak vypada testovani pracovniki na covid-19? ,Mezi
narodnostmi zaméstnancil nijak nerozliSujeme. Zave-
dena pravidla plati pro vSechny bez ohledu na to, jestli
jsou z Ceské republiky, ¢lenskych statii Evropské unie
nebo jinych zemi. Ridime se doporu¢enou metodikou
Ministerstva zdravotnictvi CR a uzptisobujeme ji in-
dividudlnim pozadavkiim, naptiklad na uvolnovani
zameéstnancu na testovani,” uzavrel Otakar Sedlacek.
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ASLJATKA

Vybirame z blogu Do Thu Trang

Do Thu Trang, vlastné D6 Thu Trang, kifestnim Trang [Can], se narodila ve
Vietnamu. Do Ceska pficestovala s rodinou jako pétiletd a dlouhou dobu
vyrtstala v Ceské rodiné. Na stredni skole chtéla byt diplomatkou, potom
ale vystudovala marketing a PR a Cesko-némeckd studia na Karlové
univerzité. Pracuje v soukromé sfére a jak sama pise, pohybuje se kolem
marketingu, startupt, copywritingu a IT.
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Jak je diileZité miti komunitu v dobé koronaviru.
Vietnamci jsou zvykli pomahat, délaji to neustale
(20. 3.2020)

Je to trosku budovatelsky titulek, ale je tu dGvod. Doji-
ma mé, jak se lidé spojuji pro dobrou véc. Vy se zas
dojiméate nad tim, jak se aktivné zapojila vietnamska
komunita.

Pomineme-li podivné punky a navyky, které nase
komunita m4, jednu nasi vlastnost bych vyzdvihla -
umime se semknout, vzajemné si pomoci, sdilet, do-
porucovat, prispivat a rozdavat. Proto vidite v médiich
zpravy o obCerstveni pro ¢leny slozek IZS, rozdavani
rousek i finanénich dard.

Tocite-li se kolem Vietnamcd, vite, Ze hodné z nas
premysli a jednd tak, aby to co nejméné zasdhlo ¢i
poskodilo spolec¢nost a okoli, a tim tedy nds samotné.
Kolobéh a karma. Izipizi.

Navic - pokud oplyvate prostfedky, automaticky
prispivate mistni komunité a spolecnému blahu.
Jednak jste vedeni ke kolektivnimu pfemysleni (proc
to vlastné nezahrnuje i Setrnéjsi pristup k prirode?),
jednak se to od vas tak néjak ocekava. Coz o to, kdyz je
vas ve staté néco pres 90 miliont, nic jiného vam taky
nezbyva, nebot byste se davno umlatili, kdyby si kaz-
dy prosazoval své a shromazdoval jen pro sebe. Pfedci
to vidi. Individualismus to u nas nebude mit lehké.

Pro takovou mistni pomoc pouzivame vyraz ,ung
ho“ neboli podporit. Podporit tfeba mistni spolek,
akci pro déti, setkdni MDZ, rodinu zasaZenou pii-
rodni katastrofou, kdyz nékomu zemfte pfibuzny...
Dévaji se obdlky s penézi, protoze rodina vypadne ze
svého rytmu.

Také jste mozna zaznamenali, Ze vietnamsti vecer-
kari nosili rousky, rukavice a montovali si provizorni
ochranné stity uz néjakou dobu nazpét. Moji rodice
méli nakoupené zdsoby dezinfekce uz v pilce tno-
ra (!). Neni se ¢emu divit. Vietnam sousedi s Cinou
a mistni obyvatelé (stejné tak jako Tchaj-wan, jehoz
pocty nakazenych novym typem koronaviru nepfe-
séhly k dnesku 100 pfipadil) se poucili z epidemie
SARS v roce 2002. Nasi Vietnamci dostali pres Skype
(ano, ty skypové hovory za pokladnou) povely od
svych pfibuznych z Vietnamu, na konci Uinora prilétali
z oslav lundrniho roku v rouskach a s néjakymi zaso-
bami rousek. A rady se rozsitily i mezi tuzemskymi
krajany. (Jesté k doplnéni po diskuzich: Mistni komu-
nita tu ma sice néjaké hlavni zdroje na FB nebo
krajanska média, ale velmi rychle podléhaji fake
news). Vétsina Asiatti je navic navykld chodit kazdo-
denné v rouskdch i kvtili znecisténému ovzdusi (taky
v tom hraje asi poslusnost a disciplina).

Vietnamsky ndrod si navic prosel vdlecnym
utrpenim, z néhoz se stat a rodiny vzpamatovavaly
dlouho. Lidé se museli spoléhat na sebe, pomahat si
v mistnich komunitach a nespoléhat na stat, coz dost
plati i dneska. Proto je ve Vietnamu podpora rodiny
a znamych takovou automatickou slozkou fungovani
spoleénosti. Uskromnéni se pro dobro spoleénosti
a pomahdni si za dobrych i tézsich okolnosti totiz
u nas nikdy nevyjde z mddy. I tohle je pro mé dikaz,

Ze je uplné jedno, odkud kdo ptichézi, ale kam jde
a jaké ma umysly. Diky, Ze si nemusime, ale chceme
pomahat.

Asijské trZnice jsou jako ty internety. Co tam neni,
neexistuje (12. 1. 2020)

Dnes si tu u vas odlozim par myslenek, spiSe nezodpo-
vézenych otdzek. Asijské trznice jsou jako ty internety.
Pokud tam néco nenajdete, pravdépodobné ,to“ ne-
existuje.

Pokazdé, kdyz jsem v Sapé, podivuji se nad tim ob-
rovskym mnozstvim véci, které uz nikdo nikdy nekou-
pi, nespotiebuje. Tuny nékdy i zdravotné zdvadného
zboZi, co si budeme povidat.

Samotni Vietnamci ale vétSinou chodi nakupovat
oblec¢eni na Chodov, kosmetiku pouzivaji francouz-
skou a korejskou, elektroniku zas dod4va Apple, pro-
toze drahy = dobry.

Jsem zvédava, jak naSe generace naloZi se zbozim,
které se proddvalo na zaéatku milénia a nikdo ho dnes
nechce ani za kamaradskou slevu. A jak se v nasledu-
jicich letech proméni vietnamsky podnikatelsky duch.

Co urcité udélejte, kdyz se seznamite s Vietnam-
cem (3. 2.2020)

Urcité nam feknéte, Ze rozhodné nevypaddame jako
Vietnamci, protoZe vétsina z nas vypada opravdu
jinak, nez ¢im ve skute¢nosti jsme. Nejvic nds potési,
kdyz prohldsite, Ze vypaddme jako Cifiani. Ji.

Urdéité na nas taky zaénéte hned mluvit vietnamsky
nebo zkuste lovit sprosta slova, kterd vas kdysi nékdo
naudil. Radi po¢kame, poslechneme si a pochvalime
vyslovnost. Nemuze se stét, Ze
bychom vam nerozumeéli. To né.

Urdité se zeptejte, z jaké
¢asti Vietnamu jsme, a poc-
kejte, az se zeptame, jestli
jste ve Vietnamu uz byli
a jestli se tam vyznate.
Prosté super pokec
s krajankem.

Urcité si hnedka tykej-
me. Tys byl dycky kamarad.
Neni problém.

Urcité se taky zeptejte na
nejlepsi vietnamskou re-
stauraci v Praze.

Urd¢ité zminite svoji
vietnamskou spoluzacku,
protoZe je nepravdé-
podobné, abychom se ne-
znali. A, to myslim va7né.

Urcité nam pochvalte
cestinu, predevsim to
uzasné ,,i“. Kdybyste zavreli
o¢i, prosté nepoznate rozdil.
Diky, 70 let po navazani
diplomatickych vztahti uz
bylo nacase.

Tak urcité.
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MENTORINGEM KINTEGRACI

ropojovani déti cizincli s ceskymi dobrovolniky
je hlavnim principem projektu MINT, ktery vede
prazskd Organizace pro pomoc uprchlikim
(OPU). Jedna se o velmi starou formu uceni za-
loZenou na vztahu dvou osob - starsi a mladsi. Zatimco
starsi ,mentor” preddva své zkusenosti, znalosti ¢i
dovednosti, mladsi ,,mentee” se od néj predevsim uci.
Do projektu se zapojily déti, které do Ceska pii-
cestovaly maximalné pred tfemi lety a maji minimalni
znalost éeského jazyka. Ceskych dobrovolniki (mento-
rl1) ve véku 18-25 let bylo 27 a spojili se s 30 détmi
(mentee) ve véku 8-17 let. Déti pochazely napiiklad
z Ukrajiny, AzerbajdZ4nu, Vietnamu, Syrie, Venezuely,
Ruska, Kazachstanu, Guineje nebo Afghdnistdnu.
Mentorka Tereza zdliraziiuje, Ze projekt pomohl
détem s bourdnim jazykové bariéry: ,Myslim si, ze déti
mély pocit, Ze s ndmi mohly mluvit, aniz bychom je
soudili. Déti s mentory mimo jiné chodily do muzei,
do zoo, jump parku, galerie, na Slapadla, lezeckou
sténu nebo treba jen na prochazku. Mentofi pomdhali
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pomoc uprchlikiim, oPU'g

détem poznat moznosti traveni volného casu, prozi-
vani tradi¢nich svatkd béhem roku, ale také nefor-
malni styl konverzace. Vytvofeni pevnéjsiho pouta
vedlo k tomu, Ze se déti vice osmélily, a proto i vice
komunikovaly, tim pak zlepSovaly svou Cestinu. Na-
priklad Inaru nejvice bavily prochazky s mentorkou
a povidani o vSem. ,,Poznavat Prahu s moji mentorkou
a pritom mluvit Cesky - to je dvakrat tak lepsi,“ dodava.

Kromé toho se mentorské pary potkavaly také
jednou mésicné béhem spolecenskych aktivit. Prvnim
vystupem spolecné aktivity vSech ceskych dobrovolni-
ki a déti cizinct bylo divadelni predstaveni BELEBO
odrazejici zkuSenosti déti s integraci v nové zemi.
Druhym vystupem celé skupiny byl kratky film na
téma Boreni hranic. Spole¢né schizky probihaly
v online prostoru, kde vznikala videa, jeZ dohromady
tvofi uvedeny film.

Projekt MINT: Mentoring za Gcelem integrace déti
migrantd ze tetich zemi je financovén z prostredkii
Azylového, migracniho a integra¢niho fondu EU.



DETI CIZINCU JAKO UMELCI
NA JEVISTI, KTERE ZNAMENA SVET

opustit uzdu predstavivosti. Uchopovat proudy
slov a pak z nich tkét véty. Skladat basné, roze-
hrévat zapletku télem, pohybem. Ve viru impro-
vizace pohotové reagovat na ,verbalni spoluhra-
ce“ a spontanné tak dotvaret pribéhy primo tady
a ted. Um a dovednosti hodné obdivu. Zvlast pokud
va$im matefskym jazykem neni Cestina...

Rétorika, prezentacni dovednosti, tviiréi psani
i podpora kreativity. To jsou klicova hesla odrazejici
kurz slam poetry a divadelni improvizace, ktery byl
v minulém roce jizZ podruhé nabizen détem plivodem
z ciziny, aby si takto hravou formou zlepsily ¢estinu
a odbourdvaly strach z komunikace. Ctyfmési¢ni sérii
workshopti realizovalo Komunitni centrum OPU. Pro
velky uspéch se organizatori rozhodli letos v této
umélecké aktivité pokracovat.

Pracovnici centra Robert Netuka a Jan Dibitanzl, oba
predstavitelé Ceské slam poetry scény, si béhem pilotni
verze pred dvéma lety polozili skromny cil, a to pokusit
se tento druh uméni détem ze tretich zemi alespon
predstavit. ,Ziskani jistoty a pevné ptidy pod nohama
jde ruku v ruce s odvahou tvofit - psat a improvizovat.
Skvéla prilezitost, jak podporovat odbouravani socidl-
nich i jazykovych bariér,“ uvadi Robert.

Do kurzu se zapsalo nékolik déti a dospivajicich ve
véku 11-17 let plivodem z rliznych zemi, od Af-
ghanistdnu pfes Azerb4jdZ4n aZ po Rusko nebo Ukra-
jinu. Pokud u nékterych déti nebyl problém s jazy-
kovou bariérou, ziistavala mnohdy ta socidlni nebo

certem.

psychicka. Stacilo ovSem par setkani a u déti byl

k prekvapeni pracovnikid vidét znacny posun.

V prvnim cyklu déti zakondily kurz zavére¢nym vy-
stoupenim v Cross Clubu v prazskych HoleSovicich,
kde si pred zraky mnoha divadki pod Sirym nebem za
recitaci svych basni a komickych improvizovanych
scének vyslouzily velky potlesk. V minulém roce se
konalo findlni vystoupeni v sdle Skautského institutu
pro rodice, pfibuzné, kamarddy i pracovniky OPU. ,,Je
az s podivem, s jakou grécii je mozné Zonglovat i po
par mésicich s Cestinou jakoZto cizim jazykem, a to
aniz by vas cokoliv zastavilo. NadSeni, energie, elan.
Prostd radost z tvoreni,” dopliiuje Robert Netuka.

1| RAPEM A HIP HOPEM
k! KSEBEREALIZACI

orkshopy pro skupinu mladych Cechti a migrantd, ktef{ se rapem
3 Wa hip hopem vyjadfuji k otdzkam tolerance, rasismu nebo jinakosti,

porada jiz tfinact mésicti OPU. Skupina zhruba dvaceti mladych lidi
ve véku do 18 let se tydné potkavd, aby se ucila skladat texty, drzet ryt-
mus, najit vyhovujici beat a hlavné dokazat fict sviij nazor a popsat emo-
ci. Setkdni probihaji pod z4stitou lektort Petra V4si a Romana Sev¢ika
(DJ OPIA), ktery v projektu plisobi zaroven jako producent. Spolecna
nahravka bude k dispozici zakladnim a stfednim $koldm jako autentickd
vypovéd déti. Projekt poéitd s diskusemi na Skoldch a zdvérecnym kon-

Podle Ivety Roznic¢kové z OPU prolomeni ledu mezi mlads$imi a starsi-
mi détmi nastalo v momenté, kdy jedna z mladsich ucastnic zacala velice
zivé a energicky mezi vSemi rapovat. Série brnénskych workshopi je
soucasti evropského projektu I.COM, v ném? jsou kromé Ceské republiky
zapojeny i dalsi zemé jako Malta, Belgie, Italie, Irsko, Kypr.
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TVORBA NEZANIKA,
JEN SE PRETVARI!

Festivaly Tvurci Afrika a Nad Prahou

pulmésic v dobé pandemie

Asi se s vétsinou z vas shodneme na tom, Ze
lorisky rok byl pro poradani kulturnich akci
vyjimecny. Do nasich Zivotii vtrhla v poloviné
brezna pandemie a mnozi z nas se poprvé ve
svém Zivote ocitli v tak vyhrocené situaci, o které
by se nam dfriv nesnilo ani v nejdivocejsich snech.
Prislo to ve chvili, kdy se nasemu spolku Komba
podarilo Uspésné rozjet mezinarodni spolupraci,
ziskat nové partnery, mezi nimi Ministerstvo
zahranicnich véci Ceské republiky, Mezindrodni
organizaci frankofonie, Chartu 77 ¢i Euro-Gulf
Information Centre. Postoupili jsme tzv. do
,Vyssiho levelu® poradani obou nasich festivalli,
kvétnové Tvurci Afriky i podzimniho Nad Prahou
pllmésic. Chtéli jsme do Cech pfivézt divadelniky
Z Mali, PobreZi slonoviny, Nigérie a Martiniku,
slibné se rysovala spoluprdce s Omanem.
PrestoZe byla kaZda nase nova nadéje na
uskutecnéni festivalu Zivou formou vZdy
postupné zmarena sanitnimi omezenimi,
Spatnou zdravotni situaci a nemoznosti
cestovani, nenechali jsme se odradit a pokaZdé
jsme se vzepjali k dalsim mozZnym resenim.
Prikladem a posilou nam byli nasi africti

a blizkovychodni kolegové, kteri jsou daleko
Castéji vystavovani sloZitéjsim situacim, v nichz
jim nezbyva nic jiného nez zkratka obstat. Jsme
toho ndzoru, Ze skutecnou tvorbu nic nezastavi.
Tvorba nezanika, jen se pretvari. Tak vznikly dva
ponékud netypické festivalové rocniky, které
navzdory vSemu prinesly i mnoho dobrého.
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Text: Lucie Némeckova
Foto: Irena Vodakova

Tvurci Afrika jako prekazkovy
béh

Zacnéme Tvurci Afrikou. Organiza-
ci a konani 16. roéniku asi nejlip
vystihuje predstava prekazkového
béhu. Festival se totiZ uskutecnil
kombinovanou, realné-virtualni
formou a na etapy.

V pldnovaném terminu
20. - 30. kvétna 2020 jsme na face-
booku denné uvadéli videopti-
spévky a zdravice nasich hostt
z tuzemska i ze zahranici, s nimiz
jsme spoleéné virtuadlné oslavi-

li Mezinarodni Den Afriky. Vse
jesté s pevnou virou, Ze cely
program uskuteénime Zivé na
podzim.

Jakmile to rozvoliiovani situace
dovolilo, rozpoutali jsme 27. Cerv-
na na nameésti Vaclava Havla panaf-
rickou slavnost Benso s tane¢nim,
divadelnim a hudebnim progra-
mem, Pohddkami ptdka Afrikdna
a dilnou pro déti. Kromé jiz tra-
di¢nich hostt, Divadla ¢eskych
Africant, skupiny orientdlni tanct
Sahar, kapely AneboAfro, bubeni-
kt Papise Nyasse a Muhamada
Camary vystoupila také tuniska
zpévacka Kat a gospelovy sbor
Lucie Nozizwe Jiyane & Ubuntu
Choir of Happy People. Choreo-
grafka Monika Rebcova uvedla
s BaToCu premiéru tane¢niho
projektu The Ghost. Komponované
kulturni odpoledne moderovala
herecka Eliska Mesfin Bouskova.
Slavnost zah4djila pani Hana Trousi-
lova z odboru Afriky MZV.

V zari jsme pak, tésné pred
novym lockdownem, stihli
spolecné s Centrem africkych stu-
dii pfi FF UK a ministerstvem za-
hrani¢nich véci v ramci Tydne Af-
riky uskuteénit v Kampusu



Hybernska prezentaci Jany Jirouskové o africkych
maskach a prednasku Lucie Némeckové o vyvoji zapa-
doafrickych frankofonnich divadel, plus dvé debaty na
téma Cernoch nent kostym (africti herci na Ceskych jevis-
tich) a Africky tanec v Cechdch. Hosty debat byli napt.
herci a tanec¢nici Maxime Mededa, Adda Keddam,
Angela Nwagbo, Benjamin Peguero, Monika Rebcova
a feditelka Divadla Ponec Yvona Kreuzmannov4.
Vrchol zahranic¢ni ¢asti festivalu se pocatkem
prosince ovsem musel presunout na internet. Na
youtube kandlu Tvlrci Afrika jsme ve dnech
5. -11. 12. 2020 zvefejnovali zdznamy divadelnich
inscenaci nasich zahraniénich hostd. Byla to pre-
devsim inscenace Tajemnstvi malijského dramatika
a reziséra Adamy Traoré. Podle jeho hry Neba vznikla
také rozhlasovd inscenace Filipa Zvolského a divadla
Apropo. Ve stfedu obou inscenaci stala Zena a feminis-
mus, ruku v ruce s tématem boje proti islamismu.
Vztahem mezi Zenami a muzi se zabyvala také pl-
vodni rozhlasova inscenace Hand in Hand nigerijské
skupiny Jos Repertory Theatre. Prostor dostali také
africti loutkari: Ivoire Marionnettes z Pobfezi slonovi-
ny a malijskd skupina Nama. Ve spolupréci se
Svandovym divadlem jsme se vypravili na ostrov Mar-
tinik a realizovali scénicka videocteni her tamnich
autort. Hru Cyklony Daniely Francisque rezirovala
Martina Kinska a Jd, kreolsky pes od Bernarda Lagier

uvedl Martin Franti$ak. S obéma autory a teatrologem
Axelem Artheronem, ktery zasvétil zajemce do histo-
rie antilského frankofonniho divadla, jsme si povidali
také prostrednictvim streamu. Festival ukoncila onli-
ne vystava fotografii konzského fotografa Vainqueura
Birembano z ute¢eneckého tdbora v Tanzanii.

Festivalu Nad Prahou pulmésic patf¥il cely svét
Jevistém 12. roéniku festivalu Nad Prahou pilmésic se
diky internetu stal ve dnech 19. - 25. listopadu 2020

v podstaté cely svét. Pfidanou hodnotou bylo propo-
jeni s prazskou casti plzenského festivalu Arabfest.
Misto vzajemné konkurence jsme solidarné spojili své
sily. Arabfest obohatil lonisky ro¢nik, vénovany
Stastné Ardbii, o téma Ke hvézddm. Vyhodou se
ukdzala byt i skutecnost, Ze témér veskery program
1ze dosud zhlédnout na youtube.

V divadelnich videopfispévcich, at uz v debatach ¢i
scénickych ¢tenich, letos silné rezonovala témata
humanismu a lidskych prév. Festival se dotkl rovnéz
témat jako exil, migrace, postaveni zZen v muslimské
spolecénosti.

Predlofisky roénik jsme zah4jili v Cerninském pala-
ci, loni jsme slavnostni zahajeni zamysleli uskutecnit
pod hvézdnou oblohou prazského planetaria ve smys-
lu jednoho z témat - Ke hvézdam. Bohuzel se tento
zameér vzhledem ke covidovym omezenim nepodarilo
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uskutecnit, nicméné v nekone¢ném virtualnim vesmi-
ru se nam myslim presto podaftilo zazehnout nékolik
pozoruhodnych hvézd. Urcité k nim patfila scénicka
cteni her libanonské autorky Haly Moughanie More je
mym ndrodem v rezii Jakuba Smida a ve spolupraci

s Divadlem D21 nebo cteni z Knihovny Vaclava Havla
s nazvem Rojava od kurdského dramatika Ibrahima
Amira, které reziroval Jifi Honzirek se souborem Fes-
te. Jako audiocteni koncipoval rezisér Jan Sklenar

s hercem Miroslavem Zavic¢arem Klidné dny v Je-
ruzalémé, denik alzirsko-francouzského dramatika
Mohameda Kacimi. VSechna ¢teni doprovazely velmi
zajimavé rozhovory s autory. Pfredposledni den
festivalu jsme vénovali perské poezii a dvéma iran-
skym umélkynim zijicim v Praze, basnifce Bité Mala-
kuti, kterd predstavila své nejnovéjsi verse pod naz-
vem Prevrzend hostina ve farsi a v cestiné. Herecka,
rezisérka a fotografka Morvarid Ramezani pfipravila
poetické video s niternou vypovédi o svém exilu

v Praze s ndzvem When we are Done! Nechybél ani kaz-
doro¢ni program pro déti a mladez. Pribéh pakistan-
ské Nobelistky Maldly Jusufzajové podmanivym vy-
tvarnym zptisobem zpracoval mlady a v oblasti ama-
térského divadla velmi oceniovany soubor Réservé

z Mostu. Mytus o Théseovi origindlné pojali herci
Daffa Puppet Theatre, Husam Abed s Rékou Dedak jako
loutkovou ,,rakvickdrnu“ a humorné svédectvi o tom,
7e i staii Rekové migrovali. Prekladatelé z arabstiny
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precetli nékolik omanskych povidek, které jsou vliibec
prvnimi preklady této literatury v cestiné. Doc. Franti-
Sek Ondras ve své prednasce seznamil s kontextem
omanské literatury. Oméanskou atmosféru pak doplni-
la komentovana vystava fotografii cestovatele a $éfre-
daktora casopisu Velbloud Jifiho Prokopa. Kromeé
divadla, literatury, debat a vystavy nechybélo samo-
zfejmé ani hudebné zamérené vystoupeni Marwana
Alsolaimana a Kristyny Farag. Palestinské a marocké
tance zatancily tanecnice skupiny Sahar. Uz predloni
jsme zalozili tradici, Ze vSechny slavnostni zahajovaci
projevy budou vyfceny formou bésni. A tak i letos
jsme mohli napt. slySet recitovat velvyslankyni Iracké
republiky pani Sundus Omar Ali Albayraqdar, velvy-
slankyni Marockého krélovstvi pani Hanane Saadi
nebo velvyslance Statu Palestina a doyena arabskych
zemi akreditovanych v Ceské republice pana Khaleda
Alatrashe.

Je jasné, Ze zadn4d sebelepsi technologie nenahradi
skute¢nd setkdni Zivych lidi. Zaroven jsme si v tézké
a neznamé situaci ovérili, Ze festivaly Tvlrci Afrika
a Nad Prahou pilmeésic jsou schopné byt tviiréi nejen
ve chvilich, kdy jsou k tomu nastaveny odpovidajici
podminky, ale takika navzdory osudu. Nicméné véri-
me, Ze takové chvile nebudeme muset zazivat i v pris-
tich ro¢nicich a téSime se na nase divéky, kterym
patfi velky dik za to, Ze nas vérné nasledovalii do
virtudlniho prostoru.



Blog Marwana Alsolaimana

KARANTENA, NOVY

PRAMEN INSPIRACE

Nechapu, jak jsem cely Zivot mohl fungovat bez jedné jediné karantény.
Cely Zivot stravim 12-16 hodin mimo sviij byt a velmi casto se vracim k sobé
domti jenom prespat do druhého dne a pak zase dalsi kolo.

Ilustrace: Nenad Vifas

dyz jsem, jako ostatni, od pulky bfezna 2020
musel zlistat poprvé v Zivoté doma v karanténé,
ptal jsem se: Co mé v tom novém Zivotnim na-
staveni ceka? Vysledky byly jasné hned od
druhého dne. Jen nékteré z nich tady uvadim:

1) Zjistil jsem, Ze u sebe doma:

a) Mam tfi nové kosile, jesté nerozbaleny.

b) Klika od dvefi do sklepa se otvird nahoru a ne
dold.

c) Dozvédél jsem se, ze muj soused, ktery deset let
vedle mé bydli, se béhem té doby tfikrat oZenil.

d) Mezi knihami na mém pracovnim stole lezi jedna
velka ¢okolada, na jejiz zadni strané je napsano: spo-
trebujte do Cervna 2014.

e) Pavouk, ktery Zije v rohu v obyvaku, neni sdm,
ale je tam celd jeho rodina, synové a vnoucata, celkem
tedy asi 14 jedincd.

2) Z velkého dostatku ¢asu jsem poprvé v zivoté in-
tenzivné poslouchal jednu ¢inskou pisnic¢ku celych
sedm dni. Melodie byla tak krasna, Ze jsem u toho
vzdycky brecel. Osmy den rano, kdyz jsem nechal
slova pisnicky elektronickym slovnikem pfelozit do
CeStiny, jsem zjistil, Ze to je reklama na novy sprej
k odstranéni plisné z koupelny.

3) Nové zivotni nastaveni ¢lovéka urcité bude mit vliv
na vSechno. Napfiklad budouci filmy od doby korony
dal by klidné mohly mit takovéto nazvy:

Zapomenutd rouska

VraZda v karanténé

Nedosli k lékari

Dychdni v cizim mésté

4) Karanténa mi zlepsila CeStinu, hlavné v oblasti poe-
zie, ale...

Ucim se Cesky v karantené

diky modemu a anténé

cviceni mi prindsi modem

bavim se hezky s kaZdym rodem

véera vsak byla velkd diina

jak mi vypadla elekttina

5) Urcité se spoluzakim a spoluzackam styska po sko-
le a mé napadl motiv dopisu, ktery by mohl byt sku-
tecny. Jedna spoluzacka pise svému klukovi ze tfidy:

Miluju té Bohousi pres miru

i dneska v dobé koronaviru

vldda proti viru vede vdlku

vSechno musime 7esit na ddlku

mohli bychom mit soukromou lekci

pokud budeme po dezinfekci

libat se asi smime Bohousku

ale taky jediné pres rousku

Moc zdravi Marwan

Slovo 1/2021 19



prvni z komunit v Ceské republice komunitu

indickou. Nabizime vdm dva rozhovory s jejimi
Cleny. Stejné jako u vSech diaspor plati, Ze nelze jeji
¢leny tzv. hazet do jednoho pytle na zdkladé stereo-
typd, které jsou ve spolecnosti hluboce zakofenéné.
A obzvlasté to plati u tak obrovské a rozmanité zemé
jako je Indie s 1,4 miliardou obyvatel.

Rozdily vyplyvaji i z rozhovort s Nikitou a Jerinem

v tomto éisle bulletinu. A¢koli oba bydli ve vychod-
nich Cechéch, kazdy Zije jinak. A ani jeden z nich
nepracuje v indické restauraci nebo jako programa-
tor, coZ jsou povolani, s nimiZ ma asi vét§ina Cechii
migranty z této zemé spojené.

V tomto ¢isle bulletinu Slovo predstavujeme jako

INDOVE V CESKU: NEJEN
RESTAURACE NEBOIT

Pocet obéanti Indie u nds trvale roste. Na konci roku
2020 jich Zilo v Cesku téméf Sest tisic, z toho 858 mélo
trvaly pobyt, 4 955 prechodny. Co se tyce velikosti, fadi
to Indy do prvni dvacitky komunit migrantii u nés.

Vzhledem k tomu, Ze Indie patfi mezi zemé s nej-
vétsim poctem emigrantd, celkem jich je pres 36 milio-
nu, patii Ceskd diaspora mezi margindlni. VSe ale na-
svédéuje tomu, Ze bude riist i do budoucna. O potencia-
lu svédci i skutecnost, Ze v roce 2018 byla Indie vybrana
mezi nékolika prvnimi zemémi, pro které vldda otevrela
specidlni program ekonomické migrace. Na konci lon-
ského roku u nés pracovalo pres 3 300 obéanti Indie
a 113 mélo zivnostenské opravnéni. Na ¢eskych
univerzitach loni studovalo pres 960 indickych studentd.

,Prvni tfi mésice v Ceské republice pro mé
byly nejtezsi v zivote,“ sveril se mlady Ind

Text: Tomas Dvorak
Foto: archiv Jerina Josepha

,Ceské a indicka kultura ma vic rozdiléi neZ podobnos-
ti,“ prohlasil po tfech letech v nové zemi 26lety Jerin
Joseph.

»Do Ceské republiky jsem pfijel kvtili praci,” fika
Jerin Joseph. ,Jeden z mych kamaradu tady studoval,
a tak mi dal tip, Ze bych tu mohl sehnat zaméstnani,“
vysvétlil.

»Priznam se, Ze jsem si nebyl uplné jisty, jestli mam
tuto nabidku pfijmout, nebo ne. Tehdy jsem toho
o Ceské republice moc nevédél. A ani jsem nemél
tuseni, jak bych zde mohl zit,” podotkl.

»Védél jsem, Ze oproti jinym evropskym zemim je
v Ceské republice Indii mnohem méné. Pak jsem se
ale od mych pratel a z riznych ¢asopist dozvidal dalsi
informace, které mi pomohly se rozhodnout,” nechal
se slySet mlady Ind, pro néhoz slo o dosud nejvétsi
zivotni zkousku.

PrizpUsobit se nebylo jednoduché

»~Zménil se mi Zivot. Prvni t¥i mésice v Ceské republi-
ce pro mé byly nejtézsi, které jsem kdy zazil. Musel
jsem se prizplsobit novym podminkdm. Nebylo to
jednoduché,” pfiznal Jerin Joseph.

»0citl jsem se v novém prostredi, v plné jiné kul-
tufe. Ta indicka je hodné zaloZena na nabozenské
vite. Mezi Zivotem v Ceské republice a v Indii je zkrat-
ka vic rozdili nez podobnosti. V té dobé jsem tu ne-
mél ani moc pratel. Navic jsem priSel z velké zemé do
malé. A hlavné do naprosto rozdilnych klimatickych
podminek, nez na které jsem byl zvykly,“ upfesnil
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mladik, jenz ve své rodné vlasti zazival teploty kolem
35 az 40 stupnt Celsia. ,Dnes uz jsem si na pocasi,
které panuje v Ceské republice, zvykl a jsem tady rad,”
usmival se mlady Ind.

Musel se zadit ucit cesky
Na zacatku bojoval i s jazykovou bariérou. ,,Cestina je
opravdu hodné tézka,” pokyvoval hlavou Jerin Joseph.
,KdyZ jsem ptisel do Ceské republiky, hovofil jsem
anglicky. VétSina Ind{ si mysli, Ze vSichni lidé v Evropé
umi anglicky a ani j4 jsem nebyl vyjimkou. Postupné
jsem ale zjistoval, Ze to nenf tak uplné pravda. Musel
jsem se ucit ¢estinu, abych byl schopen se dorozumét
alespon v zdkladnich vécech. Nemluvim sice jako rodi-
ly mluvéi, ale myslim si, Ze uz ji zvladdm mnohem
lépe,“ dodal mlady Ind, ktery by ale paradoxné
podobné potize mohl klidné zazit i ve své rodné vlasti.
,V Indii se pouziva vice nez tisic jazykd, takze uvnitt
samotné zemé bych klidné mohl zazit vétsi jazykovou
bariéru,” pridal perlicku Jerin Joseph, jenz intenzivné
vnimal i naprosto odli$né chuté Indd a Cechd.
sIndové vaii silné kofenénd jidla, zatimco v Cechach
to neni tak uplné bézné“ ekl mladik, mezi jehoz obli-
bené pochoutky patii brambory s masem a gulds.

Vétsina Cechii se k cizincim chova slusné

»V riznych éastech svéta se clovek muize setkat s tim,
7Ze mistni nemaji rddi cizince. Vétsina Cechii se viak
ke mné chova slusné. Nasel jsem si tu nékolik
dobrych pratel. Jsem rad, ze mé ptijali za svého



a néktefi meé dokonce berou jako souéast rodiny,” své-
ril se Joseph.

,Jsem vdécény za to, jakou piileZitost jsem v Ceské
republice dostal. Ziji zde tfi izasné roky a véfim, Ze
prijde jesté mnoho dalsich,” pokrac¢oval mlady Ind,
jemuz v nové zemi chybi snad jen jeho vlastni rodina.

Jak covid-19 komplikuje Zivot?

,Ceska republika je z mého pohledu krdsna zemaé.

A navic jedna z téch mirumilovnych. Myslim si, Ze
Ces$i by méli byt hrdi na svou kulturu,“ uvedl Jerin
Joseph, jehoz zasadni Zivotni zména také mnoho véci
naucila. ,Spoustu z nich dnes vidim jinak nez dfive.
Zacal jsem si vic uzivat Zivota a snazim se délat maxi-
mum pro to, abych byl stastny,” shrnul Joseph své
soucasné krédo.

Toto jeho motto mu nyni trochu komplikuje aktudlni
situace spojend s pandemii covid-19. ,Samoziejmé, Ze
mj zivot ovliviiuje, a to riznymi zpisoby. Za normdl-
nich okolnosti bych se snaZil poznavat Ceskou repub-
liku, cestovat, navstévovat rizna mista. Kvili covidu
jsou ale tyto moznosti velmi omezené. Ani s prételi se
nemuzeme schazet tak, jak bychom chtéli. A pochopi-

telné s touto
pandemii musi-
me bojovat
iv préci,” vyjad-
fil se muz, ktery
je zameéstnan
v prelouc¢ském
zavodu vyrobce
automobilovych
zamykacich
systému Kiekert.
A coJerin
Joseph rad déla
ve volném Case?
L2Krome
cestovani
a prochazek
jsem také
velkym fot-
balovym fanous-
kem. Mym
snem je jednou navstivit stadion mého milovaného
Manchesteru United,” zasnil se mlady Ind.

,Kdyz jsem pF¥ijela do Ceské republiky,
pripadala jsem si jako v pohadce,” svérila

se studentka z Bombaje

,KdyZ jsem pfijela do Ceské republiky, piipadala jsem si
jako v pohadce. Byl tehdy podzim a bylo krasné sle-
dovat, jak tu pada listi. A pak pfisla zima! Snih jsem tady
vidéla poprvé v zivoté a bylo to uplné kouzelné! Nikdy na
to nezapomenu,” svéfila se indicka studentka doktorské-
ho studia pardubické univerzity Nikita Mamtora.

Krasny ¢as na vychodé Cech

Na vychodé Cech Zije uz étyii roky, pochdzi ale z in-
dické Bombaje: ,V Pardubicich je Zivot mnohem
klidnéjsi nez

v Bombaji. Ta je
rusnou met-
ropoli, kde si
kazdy najde to
svoje. Ale pre-
devsim je to mij
domov,“
podotkla Nikita
Mamtora.

Na dotaz,
proc si pro své
studium zvolila
pravé Ceskou
republiku, od-
povédéla jedno-
duse: ,,Proste to
tak vyslo!

Text: Tomas Dvorak
Foto: archiv Nikity Mamtora

A jsem za to rada.“ Nikita Mamtora ma také mnoho
zajmu. ,,Je to tfeba Cteni knih, sledovani filmd nebo
televiznich potradd. Bavi mé prochazky po méste,
cestovani, poznavani novych lidi a vareni,“ pozna-
menala divka, mezi jejiZ nejoblibené;jsi jidlo v Cesku
patfi smazeny syr.

Miluje ceské polévky i pohostinnost

»Snad vSechno, co jsem tu jedla, mi chutnalo. Ob-
zvlast miluji to, jak Cesi pfipravuji polévky. Ty jsou
velmi chutné, bohaté a clovéka poradné zasyti,” fekla
Nikita Mamtora.

Libi se ji také ceska pohostinnost, ktera je pry
podobna té indické. ,Vzdycky, kdyz jsem byla ¢eskymi
prateli nékam pozvana, bylo o mé hezky postarano,”
zdliraznila milovnice typického ceského humoru.
»,Nékdy je mozna trochu ¢erny nebo politicky neko-
rektni, ale j4 ho mam rada.“ Podle Nikity existuji dva
druhy Cechd. ,Jeden, ktery miluje koprovou omacku,
a druhy, ktery ji nenavidi,”“ vtipkovala studentka.

TéSi se, az bude moct opét do kavarny

0d té doby, co je v Ceské republice, chodi vic do piiro-
dy nez dfive v Bombaji. ,,A také uz se moc tésim, az si
zas v lepsich ¢asech budu moci vyjit s knizkou do né-
které z mych oblibenych kavaren nebo navstivit néja-
k4 zajimava mista v Ceské republice ¢i v dalsich kou-
tech Evropy,* uzavrela.
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PREDSUDKY SE SiRi TAM,
KDE NEJSOU FAKTA

Ubranili byste se dezinformacim o cizincich? Kolik je v Cesku
cizincti? Co tady délaji? Pro¢ sem prichazeji? Dokazi se
zaclenit do nasi spolecnosti? Znate odpovédi na tyto a dalsi
otdzky? Ovérte své znalosti v testu Integracniho centra
Praha. U kazZdé otazky je spravné vZdy jen jedna varianta.

Predsudky se Sifi tam,

kde nejsou fakta.

Nezabydlely se i u vas?
Zjistéte na www.atlaspredsudku.cz.

*2droj; MPSY, ddaje jsou ke dni 31.12.2019 3 zahmuji viechny legdlng pobjvajici sizince

S —

ze vSech socialnich davek
je vyplaceno cizinciim

VSicHny

- CIZINC|

~ | Vysivag
N DAVKy|

v CR, z nichz 1,9 % bylo vyplacene ebéantim ze zemiEU a 1,4 % obgantm ze zemi mime

1. Cesko je zaplavené cizinci!
Vite, kolik Zije v Cesku cizincti?
a. méné nez 300 000

b. 600 000 az 900 000

c. 2 az 3 miliony

d. vice nez 4 miliony

2. Chtéji vysavat davky!

Vite, kolik procent socidlnich
dévek bylo v roce 2019 vyplaceno
cizincim?

a. méné nez 1 %

b.3% az5 %

c.15% az 20 %

d. vice nez 30 %

3. ZvySuji u nas kriminalitu!
Jakou mérou se v roce 2019 podile-
li cizinci na kriminalité v Cesku?
a. ménénez3 %

b.7 % az 10 %

c. 20 % az 30 %

d. vice nez 30 %
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4. Jezdi sem, jak se jim zlibi!
Vite, za jakym tcelem cizinci do
Ceska nejcastéji prichézeji?

a. vzdélavaci aktivity

b. podnikédni

c. zaméstnani

d. slouceni rodiny

5. Nikdy se neprizpusobi!

Jaké urovné musi cizinec dosah-
nout, chce-li Zadat o trvaly pobyt?
a. Al (zacatecCnici)

b. B1 (stfedné pokrodili)

c. C1 (pokrocili)

d. zadné, znalost jazyka neni vyza-
dovana

6. Jsou tu vSichni nelegalné!
Kolik osob bylo za rok 2019 v CR
odhaleno pfi nelegdlni migraci?
a. vice nez 20 000 osob

b. 12 000 aZ 15 000 osob

c. 4000 az 6 000 osob

d. méné nez 3 000 osob

7. Vydavaji se za azylanty!

Vite, kolika cizinctim udélilo Cesko
v roce 2019 mezinarodni ochranu?
a. méné nez 200

b. 500 az 1 000

c. 2000 az 3 000

d. vice nez 5 000

8. Vétsina cizincu z arabskych
zemi prisla do Ceska béhem
migracni krize a Zada u nas o azyl.
Vite, jak je velka arabskd komunita
v Cesku?

a. méné nez 3 000

b. 5500 az 7 500

c. 10000 az 15000

d. vice nez 30 000

9. Zatézuji Ceské skolstvi!

Vite, kolik cizincl studuje na Ces-
kych vysokych skolach?

a. méné nez 5 000

b. 20 000 az 30 000

c. 40 000 az 50 000

d. vice nez 70 000

10. Berou nam praci!

V jakém odvétvi pracuje nejvice
cizincl?

a. stavebnictvi

b. primysl

c. zdravotnictvi, pecovatelské

a socidlni sluzby

d. administrativa a podptirné
¢innosti

Jak je to doopravdy? Odpovédi naj-
dete na webu
www.atlaspredsudku.cz

Test vznikl v ramci projektu
(DEZ)INFORMACE, AMIF 22/09
»Predsudky se $ifi tam, kde nejsou
fakta“.




INTEGRACE CIZINCU
V DOBE PANDEMIE

Foto: IC Diecézni Charita HK

pres dramatickd omezeni pfimého setkdvani probi-

haji na regionalni drovni naddle aktivity, jez poma-

haji cizinctim se zaclenénim do Ceské spole¢nosti.

V tom hraji zasadni roli Centra na podporu integrace
cizincti (CPIC), ktera stale poskytuji své sluzby, pouze
se téziste jejich prace presunulo do online prostiedi.

Bohuzel jiz na zac¢atku bfezna 2020 musela byt poza-
stavena a nasledné zruSena pfiprava akei pro majoritu,
byly zruseny vSechny kurzy ceského jazyka s fyzickou
pritomnosti klientli na vyuce a rovnéz bylo pozasta-
veno poskytovani ambulantnich a terénnich sluzeb.

Podle zkusenosti naptiklad CPIC pro Pardubicky
kraj vSak nezvykld situace s sebou pfinesla i fadu
novych a nepochybné kladnych zkuSenosti. Nejvetsi
prinos spatfuji zaméstnanci centra v tom, zZe rozsifili
svou nabidku poradenstvi o online formu. Sluzba se tak
stala dostupnéjsi pro Sirsi zabér klientely. V centru byli
rovnéz schopni prevést do online prostredi kurzy Ces-
kého jazyka i prednasky v rdmci sociokulturnich kurza.

Jako velmi efektivni se ukdzal systém objednavani
klientd, ktery byl ptivodné zaveden proto, aby se
nesetkaval vétsi pocet osob v nasich prostorach. Ob-
jednavani vSak v radé pfipadii umoziuje se na
problém klienta 1épe pfipravit. Daleko vétsi péce je
také nyni vénovana socialnim sitim a paradoxné
otevieni poradenstvi skrze né vedlo v mnoha pfipa-
dech k navazani uzsi spoluprace s klienty.

V neposledni fadé nas situace donutila zamyslet se
nad zcela novymi moznostmi aktivit smérem ke klien-
tm, coz v pripadé pardubického centra vedlo k vy-

tvotreni nové aktivity Prakticky cesky nebo organizaci
soutéZe na socidlnich sitich o ucebnici ¢eského
jazyka. Kurz Prakticky cesky, ktery probihd dvakrat
tydné, je zaméren na neformdlni procvi¢ovani Ces-
kého jazyka a sdileni informaci. Aktivita je spojena
také s urcitou formou psychohygieny klientd. Ackoli
online, vytvari aktivita volny prostor pro sdileni zku-
Senosti a témat i mezi samotnymi klienty. Ti jsou
hlavnimi hybateli - voli témata jednotlivych setkani
dle svych potteb.

Také v jihoc¢eském CPIC se rozhodli rozvinout
novou aktivitu, kterd by podporila integraéni potfeby
cizincd zijicich v Jihoéeském kraji. Pracovnici poci-
tovali velikou poptavku po kurzech ¢eského jazyka,
jejichz kapacita je z dtivodu velkého zajmu jiz dlouhou
dobu naplnéna. Vyslechli proto klienty, jimz nevy-
hovovalo studium z ucebnice, gramatiku ovladali,

a naopak pottebovali rozsitit svou slovni zasobu. Na
zacatku unora leto$niho roku proto zah4jili projekt
Hezky (jiho)cesky. Po prvnich zkuSenostech obdrzeli
jen pozitivni zpétnou vazbu. Klienti se nemuseji
strachovat o perfektni gramatiku, ale jsou naopak
nuceni ,prosté mluvit, coz je pro klienty snazsi diky
vhodné zvolenym tématim.

Jak potvrzuji i zkuSenosti z kurzi cestiny z CPIC pro
Kraj Vysocina, pro lektorky se stala online vyuka
novou vyzvou - v aplikaci bylo tfeba najit nastroje,
které by klientim usnadnily vyuku. Prostfednictvim
videi, chatu i mluveni s ti¢astniky se z online kurz
stala oblibend aktivita. V Jihlavé nabizi také online
sociokurzy. Pracovnici fesi s cizinci
predevsim problematiku v oblasti
pracovnépravnich vztahd, zmény
zaméstnavatele a kompenzacnich
bonust, které je mozno Cerpat
v ramci nouzového stavu. A také
letos se socialni pracovnici setkava-
ji s velkym zdjmem cizincti, ktefi
potfebuji pomoci s vyplnénim da-
nového priznani a také s po-
chopenim systému dani a odvod.

Také v Integracnim centru pro
cizince, které v Kralovéhradeckém
kraji sedm let provozuje tamni
Diecézni charita, museli pfesunout
sluzby vice do online prostoru.

A stejné jako ostatni centra se chys-
taji spustit co nejdrive adaptacéné-
integracni kurzy pro nové prichozi
cizince Vitejte v CR. Diky novému
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projektu je poslanim centra také podpora integrace statnich pfi-
slusnikd statt Evropské unie.

Na konci loniského roku centrum také usporadalo online koncer-
ty jako podékovani vSem lékaitim, zdravotnikiim a pecovateldm.

A podékovali rovnéz cizincim z vietnamské komunity a z Bolivie,
ktefi pomadhali s vyrobou a distribuci latkovych rousek v Kralove-
hradeckém kraji.

Zacalo se také pripravovat cizinci obsazené filmové zpracovani
indianské legendy O, Hiawdtho a zhotovovat videa z cyklu Dnes
varim jd, v nichz se nejenom majoritni ¢ast spole¢nosti seznamuje
s pripravou spe-
cialit z celého
svéta lidmi,
ktefi je jidali
odmala, ale
dnes Ziji v Ces-
ku. Tyto, ale
i dalsi informa-
ce lze najit na
youtube kandlu

Desatero pobytu
V Ceské republice

Pravidla, ktera vas chrani, aneb bezpecny
Zivot cizince v Libereckém kraji

CPIC pro Liberecky kraj ve spolupraci

s Libereckym krajem a Krajem Vysocina
vydalo preventivni broZuru, ktera bude
preloZzena do anglictiny, rustiny, ukrajin-
Stiny, vietnamstiny a mongolstiny. Prinasi
informace napfiklad v oblasti za-
méstnani, bydleni, zdravotnictvi nebo
bezpecnosti. Neni opomenuta ani otazka
socialné-pravni ochrany déti, rodinna po-
litika Ci oblast drog. Dalsi ¢ast je zamére-
na na uZitecné kontaktni daje v kazdém
ze Ctyr okresU. BrozZura je v elektronické
verzi zvefejnéna na webovych strankach
kraje.

Mnohé informace jsou uZitecné jak pro
cizince, tak i pro vSechny obcany Zijici
nejen v Libereckém kraji.

Ceska republika je demokratickym statem. Ridime
se zakony nebo nepsanymi pravidly chovani. Zakony
Jjsou nejvyssi pravni normou. V nasledujicim desateru
Vam prinasime zakladni pravidla pobytu v CR.

centra.

Pravidla, ktera Vas ochrani - bezpecny Zivot cizince v Libereckém kraji
1. Hlidejte si platnost svého pobytového opravnéni. Pred koncem
Pr a\fidla platnosti nezapomerite zazadat o jeho prodlouZeni. Pokud
, g y nepodate Zadost, miZete prijit o legalni pobyt v CR!
ktera Vas

chrani

arwl) becpelry
SvX ccince
v Libewrechem - o,

Veskeré zmény jména, prijmeni, osobniho stavu nebo
adresy ohla$ujte ve stanovenych lhiitach.

Noste u sebe doklad o povoleni k pobytu a doklad o zdravotnim pojisténi.

Seznamte se se zakony a vyhlaskami. Neznalost pravidel neomlouva.
Pokud si nejste jisti kulturnimi a jinymi pravidly, nevahejte se obratit
na Centrum na podporu integrace cizincti nebo dalsi instituce.

Nepodepisujte dokumenty, kterym nerozumite. Podpis
dokumentu je ve vét§iné p¥ipadd nevratny a platny.

Postovni schranku oznacte jménem a prijmenim a pravidelné ji kontrolujte.

Dopisy od Uradt a instituci feSte zavcas! V oficialnich dokumentech
jsou ¢asto lhiity, do kdy se mlzete k instituci vyjadfit. Promeskanim
lhiity se miZete dostat do problematické situace.

Déti ve véku 6—15 let maji povinnou Skolni dochazku. Po ptijezdu
déti do CR je musite pfihlasit do Skoly. Pravidelné komunikujte
s ucitelem a zajimejte se o prospéch a chovani svych déti.

Pokud jste ohrozeni na svych pravech, nevahejte se obratit na
ptislusné instituce. Jste obéti trestného ¢inu nebo prestupku?
Neprodlené kontaktujte Policii CR na telefonu 158 nebo osobné.

Nebojte se fici o pomoc. V Libereckém kraji existuje fada organizaci,
které Vam poskytnou bezplatné poradenstvi ¢i zprostredkuji
dalsi pomoc. Jejich seznam naleznete na konci brozury.

\efeg
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DETI PATRI DO RODIN -
HLEDAJI SE HOSTITELE
DETI-CIZINCU

roce 2020 pfislo do Ceska 66 déti-cizinctl bez
rodicd, které jsou umistovany do tstavni péce.
Organizace pro pomoc uprchlikiim realizuje tfi-
cetimeésicni projekt financovany z prostiedkti EU
na podporu hostitelské péce pro déti-cizince bez rodin.
Pfestoze nejde pfimo o ndhradni rodinnou péci, jedna
se o jedinou v soucasnosti praktikovanou formu pobytu
déti v rodiné. OPU v ramci realizovaného projektu na-
bizi témto détem moznost travit ¢as v rodiné, zapojit se
do kazdodenniho Zivota bézné domdacnosti a zvladnout
1épe slozité zacdtky v nové zemi.
Nabidnéte svou pomoc a podporu mladym cizin-
cum a ukazte jim, jak se Zije v béznych rodinach

Text: Organizace pro pomoc uprchlikim
Foto: Pixabay

v Ceské republice. Nebudete v tom sami! V celém
procesu vas OPU odborné proskoli a poté nabidne
kontinualni profesionalni podporu po celou dobu
zapojeni do projektu. Muze se zapojit rodina, jednot-
livec ¢i partnerskd dvojice (Ceska ¢i smiSend)

s mistem bydlisté v Praze. Hostitelskd péce obndsi
predevsim pravidelné setkavani s nezletilym cizincem
pri volnocasovych aktivitdch a posléze i u vas doma,
vzajemné poznavani se, spole¢né traveni volného
¢asu, uceni jazyka, nové kulture.

Pokud mate zajem o vice informaci, ozvéte se nam
na e-mail olga.dzulajova@opu.cz.
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Cim se v Cechach zabyvali cizinci

Text: Petr Krejéi
Ilustrace: Nenad Vitas

a jak odtud zadluzovali cely svét

PRISEL EINSTEIN NA TEORII
RELATIVITY V PRAZE?

A jakou roli p¥i tom hralo ceské pivo?

My Cesi rddi slychdvame historky o slavnych svétovych osobnostech,
kterym se u nas zalibilo. Je tedy s podivem, Ze o pobytu takového velikana,
jakym byl Albert Einstein, nema spousta z nds ani ponéti. A pokud o jeho
pusobeni v Praze néco vime, jsou to zpravidla jen nepodloZené historky na

hranici anekdot.

ok a pul trvajici Einsteinovo plisobeni v Praze
pritom bylo vlastné zacatkem jeho profesorské
kariéry. Nastoupil na tehdejsi némeckou
univerzitu jako profesor teoretické fyziky
s ro¢nim platem necelych 9 000 korun. Pfitom ne-
chybélo mnoho a misto néj by dvacitku posluchaca
vyucoval dnes zcela zapomenuty profesor z Brna.
Toho na misto prosazovalo ministerstvo, ale odborna
komise univerzity touzila po mladém Einsteinovi,
ktery uz byl v té dobé uznavanym fyzikem. Kdyz se to
brnénska kapacita dozvédéla, urazila se a profesorské
misto odmitla. Diky zhrzené jesitnosti tak do Prahy
ptijel Albert Einstein.

Snad nejznamé;jsi upominkou na jeho pobyt je
pamétni deska na fasadé domu U Bilého jednorozce
na Staromeéstském nameésti, kterd pripomina setkani
tfi velikand té doby: s Albertem Einsteinem se v teh-
dejsi krémé setkal i Franz Kafka s Maxem Brodem.
Praha byla stdle jesté z¢4sti némecka a zcdasti zidovska

- obé kultury se s tou nasi svérazné dopliiovaly.
Druhou pamétni desku najdeme na domé v Lesnické
ulici na Smichové, kde Einstein bydlel i se svou Zenou.

Z osobni korespondence védce vime, Ze ze svych
studentli (a zejména studentek) prilis nadSeny nebyl.
V Zenach se mu obecné nedarilo spatrovat védecké
kapacity. Zato Praha mu ucarovala jako dosud zadné
mésto. Snad ho i inspirovala k ivaham o case
a prostoru. Je to celkem pravdépodobné, protoze fak-
tem je, Ze svoji slavnou obecnou teorii relativity zacéal
psat praveé v Praze.

Zdenék Susa se v knize Pivni{ putovdni zamysli nad
touto véci hloubéji a, i kdyz pro svd tvrzeni nema
v rukach zadné historické dokumenty, jeho Gvahy jsou
zabavnou verzi Einsteinova prazského pobytu. Dilezi-
tou roli v jeho pfibéhu hraje dnesni Palackého most.

To je ten most, kterému se pfisuzuje jind zabavna
legenda - pfi jeho otevieni méla vzniknout fotografie
cisafe pana, kterak po ném kraci, a pod ni novinarsky
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popisek: ,,Proch4zka na most&“. Od té doby Cesi cisate
pana Skodolibé prezdivali ,starej Prochazka®. To vse je
pravda, jen nesedi ten most. Palackého most byl totiz
vystavén z piskovce tfi barevnych odstind: namod-
ralého, nacervenalého a bilého, tedy v nasich na-
rodnich barvéach a rakousko-uhersky mocnar pfi jeho




otevreni viibec nebyl. Zminéna fotografie vznikla

o nekolik let pozdéji a na Gplné jiném moste. Nicmé-
né to byl pravé Palackého most, po kterém mlady
Einstein den co den chodil do prace na univerzitu.
Doktor Susa k tomu piSe:

»Zda pfisvé navstéve Staropramenu kracel Franti-
Sek Josef I. po Palackého mosté, tedy nevime. Zato
vime s jistotou, Ze po ném opakované chodil Albert
Einstein pfi svém prazském pobytu v letech 1911
a 1912. Bydlel tehdy na Smichové v Lesnické ulici, kde
je na domé jeho busta, a ucil na némecké univerzité
na Novém Meésté ve Vini¢né ulici.”

Chodil tedy denné pres Palackého most tam i zpét.
MEél plnou hlavu relativity. Specidlni teorii relativity
publikoval uz dfive, ale touzil ji zevSeobecnit. Pfi
pravidelné chtizi po Palackého mosté si v§iml, ze
cestou na Nové Mésto kraci pomaleji, zatimco jeho
chlize opa¢nym smérem na Smichov se zrychluje,
jako by ho néco ptritahovalo. Kdyz jednou pfi navratu
k jeho ¢ichovému analyzatoru vitr zanesl viini ze smi-
chovské varny, pochopil! Na jeho chtizi ptisobi gravita-
ce smichovského pivovaru! Kdyz se od néj vzdaluje,
jeho chiize je zpomalovana, kdyz se k nému bliZi, je

zrychlovdna. Laik by fekl, Ze je to tim, Ze se tési na
vecerni zazitek v restauraci, Einstein ovSem védél své.
Brzy po prazském pobytu zverejnil obecnou teorii
relativity, kterou na Palackého mosté objevil a opa-
kovanymi pokusy ovéril.

Protoze Slo o gravita¢ni pole pivovaru, byva nazyva-
na také Einsteinovou gravitaéni teorii. Jeji souddsti je
poznatek, Ze libovolny objekt vlastni hmotnosti zakfi-
vuje ¢asoprostor. To snadnéji pochopime, kdyz si uvé-
domime, Ze Einstein na to neptiSel na Palackého
mosté, ale az pri veCerni cesté z restaurace domu, kdy
se mu Casoprostor zakfivoval nékdy velmi vyrazné.

Co naopak vime bezpecné, je to, Ze Einstein si
Prahu nesmirné oblibil. Bylo zde jeho prvni profe-
sorské misto, a na to zfejmé kazdy vzpomina s jistou
nostalgii. Kdyby zaleZelo na ném, jisté by v Praze zu-
stal mnohem déle, mozna i naporad. Byl zde ale
nékdo, kdo se v Praze naopak dobfe necitil - Einstei-
nova zZena. Touzila po noblesni spoleénosti ve $vy-
carském Curychu, odkud se do Prahy prestéhovali,

a tak dlouho Alberta pfemlouvala, az s navratem sou-
hlasil. Praha tak prisla o jednoho z nejslavnéjsich
rezidentd, ne vsak o legendy s nim spojené.

Infolinka

Text: EliSka Haumerova
Ilustraéni foto: Jakub Zak

ulan je mlada Zena s mongolskymi kofeny.

V Cesku se peclivé vénovala studiu na vysoké

skole, byla velmi Sikovna a vSichni vyucujici ji

chvalili. Studovala ekonomii a management
v angli¢ting, Cestinu tedy ovladala jen na zakladni
urovni. Jeji spoluzdci byli z riznych zemi a kultur, takze
spolu obvykle mluvili anglicky. Hulan pred dvéma roky
uspésné dokondila své studium a ihned se vrhla do pra-
covniho procesu. Ziskala svou prvni praci na plny
uvazek v nadndrodni firmé, coz se ji libilo. Se svymi
kolegy mluvila téz anglicky, obcas spolu ale prohodili
par slov v ¢estiné. Cesti kolegové Hulan byli radi, Ze
mluvi pfevazné anglicky, protozZe si tak mohli procvi-
Covat anglictinu, a dva dalsi kolegové, ktefi moc neuméli
Cesky, byli radi, Ze v tom nejsou sami. Hulan byla ve své
praci moc spokojena a i jeji nadfizeni byli spokojeni s ni.

Dopady soucasné situace se vSak bohuzel nevy-

hnuly ani Hulan. Pfisla o praci, protoZe ji firma
z ekonomickych diivodd neprodlouzila smlouvu.
Hulan se tedy vydala na ufad prace s nadéji, Ze si naj-
de nové uplatnéni. V souladu s nynéjsimi doporuceni-
mi se objednala, aby si zkratila cekani. Pfi komunika-
ci s urednici ale doslo k nedorozuméni. Hulan nero-
zumeéla, protoze slova, ktera urednice pouzila, viibec
neznala. Snazila se proto slova najit ve slovniku. Mezi-
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tim si ale zaméstnankyné uradu vzpomnéla, ze vidéla
letak infolinky ve vietnamském, mongolském a ukra-
jinském jazyce, a tak na ni zkusila najit kontakt. Byla
zrovna stfeda, a tak by infolinka v mongolském jazyce
méla fungovat. Vytodi ¢islo. Telefon zvedd operatorka
a perfektni CeStinou se s pani domluvi na tlumoceni.

Hulan vSemu porozuméla a ji i pani ifednici se
velmi ulevilo. Hulan vSak ke konci hovoru zminila, Ze
by se rada zlepsila v ¢estiné. Dotazala se proto opera-
torky, zda by nevédéla o néjakém dostupném kurzu
Cestiny. Operatorka klientce poradila hned nékolik
online kurz, kterych by se Hulan mohla tcastnit.

O ctyfi meésice pozdéji Hulan volala na infolinku
s podékovanim, Ze se jeji Cestina zlepsila a Ze je vdécna.

Linka Charity CR je dGvérn4, uvedeny piiklad je
tedy modelovy, byl sepsdn na zédkladé pribéhd, s nimiz
se v ramci prace na infolince setkavame. Infolinku ve
vietnamském, mongolském a ukrajinském jazyce
provozuje Charita Ceskd republika uz od roku 2008.

Minuly rok, tedy v roce 2020, infolinka pomohla
celkem 1 947 kontaktlim a v roce 2019 to bylo 1 313
kontaktt. Pocet zakazek je tedy v roce 2020 znaéné
vyssi, v souvislosti s epidemii nemoci covid-19 doslo
k jejich mimotfddnému nérlstu, zejména na ukrajin-
ské lince.

Pro vice informaci muzZete navstivit internetovou
stranku infolinky: www.charita.cz/infolinka

APLIKACE PRO CIZINCE
Z1JiCi V PRAZE MA NOVY

VZHLED

Text a ilustrace: ICP

nanéni podporou hlavniho mésta
Prahy spouéti aktualizovanou

.....

I ntegracéni centrum Praha s fi-

usnadnuje cizincim z111c1m v Praze
pristup k dilezitym informacim
a kontaktim a pomaha jim lépe se
zorientovat v Ceském prostredi.
Aplikace nové funguje v sedmi jazy-
kovych mutacich, ma novou
vizudlni podobu a pfibyly prokliky
v textu ¢i interaktivni mapa
s moznosti filtrovani dle tématu.
Vytvoreni aplikace Praguer vy-
chézi z dlouholetych zkusenosti
Integraéniho centra Praha v oblasti integrace cizinct
a reaguje na fakt, Ze nedostatek informaci je jednou
z nejvétsich prekazek integrace. Cilem aplikace je pro-
to poskytnout cizincim Zijicim na izemi hl. m. Prahy
praktické informace a kontakty na organizace a institu-
ce, které jim mohou pomoci vyfesit problémy a zodpo-
védét otazky spojené s Zivotem v nové zemi. Nazev
Praguer vystihuje hlavni myslenku aplikace - pfispét
k tomu, aby se cizinci citili jako plnohodnotni Prazané.
Novinkou jsou tfi nové jazykové mutace: kromé
cesky, anglicky, rusky a vietnamsky mluvicich ji
mohou nyni vyuzivat také cizinci, jejichz matefstinou
je ukrajinstina, ¢instina ¢i arabstina. Praguer nyni
nabizi také proklikavaci odkazy pfimo v textu a inter-
aktivni mapu s moznosti filtrovani dle tématu, ktera

PRAQUER
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uzivatele nasméruje k pozadovanému cili. Uzivatelé
v aplikaci samozfejmé i nadale najdou informace

o diileZitych aspektech Zivota v CR rozdélené do pie-
hlednych kategorii (napf. pobyt, zameéstndni, vzdé-
lani, zdravotnictvi apod.), doplnéné o potfebné
kontakty na statni instituce i neziskové organizace
nabizejici bezplatnou pomoc.

»Kromé technologickych vylepSeni jsme do appky
pridali také novou kategorii I vy miigete pomoci, kterd
cizincim predstavuje moznosti zapojeni do
dobrovolnickych aktivit,“ fikd koordinatorka projektu
Michaela Neuhoferovd a dodava: ,Vétime, Ze Praguer
bude nyni novym obyvatelim Prahy jesté lepsim po-
mocnikem v zaclenéni do ceské spolecnosti.”

Aplikaci zdarma stahnete v App Store i Google Play.



Text: Alena Krejcéi
Foto: David Vévra

,Ahoj! Jmenuji se Tamara. Ziji v krasné zemi bohaté na historii. Na Ceské
republice mé nejvic fascinuje spousta hradti, zelenych parki a Cisté
ovzdusi. Jizni Morava, kde Zziji, je znama dobrym vinem a pivem*,

Tak zac¢ina sviij profil pani Tamara Hadas, jedna
z klientek Centra pro cizince Jihomoravského kraje,
které jeji pribéh a zajimavy konicek spojeny s tvorbou
originalnich panenek ptiblizilo v raimci Multikulturni-
ho kalendéare pro rok 2021.

Pani Tamara se Siti, kresb€, pleteni a vysSivani veé-
nuje jiz od svého détstvi, ale panenky zacala vyrabét az
poté, co z Ukrajiny piijela do Ceské republiky.
Panenky nejsou urceny k hrani, slouzi k dekoraci inte-
riéru nebo obdarovani blizkych. Pti jejich vyrobé je
zkombinovano n€kolik technik: kresba, vysivani, ple-
teni, navrhy oblec¢eni a mnoho dalsiho. Hlavnim mate-
ridlem je bila bavlna. ,Nejvice miluji dotvareni charak-
teru kazdé panenky, které je pro mé az magickym ri-

tualem. Kromé potéseni z tvorby je pro me vyroba
téchto panenek i dalsim piijmem, coZ je to nejlepsi, co
se mi mohlo stat“, fika pani Tamara. Jeji panenky jsou
nyni v soukromych sbirkach po celém svété.

Multikulturni kalendar pro rok 2021 zachycujici
tvorbu pani Tamary jiz tradi¢né vydava Jihomoravsky
kraj prostrednictvim Centra pro cizince JMK. V kaz-
dém meésici priblizuje oblast umeéni, kterému se vénuji
klienti centra, a paleta je to opravdu pestrobarevna —
tanec, hudba, tvorba. Centrum pro cizince JMK je vice
jak jedenact let mistem sluzeb a kvalifikované podpory
vSem cizincim od prvniho dne ptijezdu, a to
prostfednictvim individualniho ptistupu, pratelského
prostiedi, ochoty a otevicenosti.
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RECEPTY

JiZ 30 let se jidelnicek v ceskych domacnostech méni, roste touha po
chutich vzdalenych a exotickych zemi. Proto jsme se rozhodli, Ze vam
v kazdém Cisle bulletinu nabidneme recepty, které mohou obohatit vase
vareni. Tentokrat jsou to palestinskeé recepty.

Uvarila, nafotila a napsala: Majdulin Oostrom

Maqluba

Prevraceny dort z ryze, smazeného lilku, smazeného kvétaku
a kurete

Ingredience pro 4 osoby:

- 11lilek, 1 kvétak, 1 kg kurete (idedlné palic¢ky), 2x hrnek ryze (hrnek =
200 ml), sluneénicovy olej na smazeni zeleniny, kofeni (zamichat

v mensi nadobé 1 1zicku kardamomu, 1 1zi¢ku zazvoru v prasku,
11Zicku suseného koriandru, 1 1zicku suseného kminu,1 1zicku susené
kurkumy, pepf dle chuti), stil dle chuti, platky mandli na ozdobu.

Postup:
- Ryzi dobfe proplachneme, nechame okapat.
- Kureci palicky uvafime, tim ziskdame silny bujon. Bujon osolime
a pridame smés kofeni, trochu povafime. Kufeci palicky vynddme
a premistime do grilu asi tak na 30 min., aby dostaly kifupavou kiir-
¢icku.
-Oloupany lilek nakrajime na platky (cca 1 cm). Kvétak rozdélime na
stfedné velké kousky (kvéty). Zeleninu osmazime dozlatova na oleji
v hlubokém hrnci. V procesu smazeni prevracime na vSechny stra-
ny. Zeleninu vynddme na vetsi naklonény talit a nechame odkapat
olej.
- Do hrnce s vys$sim okrajem dame grilované kure, poklademe platky
osmazeného lilku a kvétaku a nakonec vSe zasypeme oprazenou ryzi.
Vse zalijeme osolenym a okofenénym bujonem asi tak 2 cm nad troven
ryze a pod poklickou (na mirném ohni) dusime, nez ryze zmékne
(zhruba 1 hodinu).
- Po uplynuti doby sunddme poklicku, hrnec prikryjeme vétSim
podnosem, nebo talifem
- Obratime dnem vzhiru a takto nechdme 20 minut odpodinout.
- Poté hrnec opatrné sundame z plotny. Ozdobime orestovanymi
ofechy (idedlné platky mandli).
- Poddvame se zeleninovym salatem a kopeckem zakysané smetany,
nebo s bilym jogurtem.
Dobrou chut!
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Plnéné cukety
S masem
aryzi po

palestinsku

Ingredience pro 2-3 osoby:

- 8 malych cuket nebo 4 velké cukety
(rozptlime), 200 g hovéziho mletého
masa, rajcatovy protlak, ryze (idealné
kulatozrnna), petrzelova nat, Spetka
fimského kminu, oregana, pepre

a mleté papriky, 1-2 1 bujonu

Postup:

Nejprve pomoci odstranovace jadfincti
vydlabeme cukety, aniz bychom je po-
Skodili (vydlabeme hluboko).

- Syrové mleté hovézi maso smichame
s proplachnutou odkapanou ryzi, na-
krajime rajcata a petrzelovou nat. Vse
smichdme, smés osolime a okofenime.
Smési pak plnime cukety az 0,5 cm od
okraje. Otvory cuket pfikryjeme kousky
cukety, nebo okurky.

- Vjiném kastrolu pfivedeme k varu
bujon (hovézi, nebo kufeci), osolime,
opepfime. Zalijeme cukety, aby byly
ponofené.

- Pfivedeme k varu, zakryjeme poklic-
kou a vafime na mirném ohni cca
hodinu.

- Podavame s bilym jogurtem a zbytkem
omacky z vyvaru.

Dobrou chut!






ORIGINALNI PANENKY
TAMARY HADAS




