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ADAPTACNE-INTEGRACNI KURZY PRO CIZINCE ZAHAJENY!
Od konce c¢ervna se cizinci mohou hlasit na terminy prvnich adaptac¢né-integrac¢nich kurzt
Vitejte v Ceské republice.

Kurzy jsou od 1. 1. 2021 povinné pro vybrané skupiny nové pfichozich ob¢ant ze tretich zemi
(mimo EU). Cilem kurzu je seznamit cizince s pravy a povinnostmi souvisejicimi s jejich
pobytem v Ceské republice a zaroven jim predstavit mistni a kulturni poméry. Kurzy
administruje komplexni sit 18 Center na podporu integrace cizinc(, ktera jsou ve viech krajich
CR. Kurzy jsou zpoplatnény a prihlasovat se na né je mozné pres webovy portal FRS.GOV.CZ.
VSechny informace naleznete v deseti jazycich na
VITEJTEVCR.CZ

§ e MINISTERSTVO YNITRA
*®  CESKE REPUBLIKY

Praha Metropole vsech
Webova stranka nejen pro migranty
www.metropolevsech.eu

Prague for all
A website not only for migrants
www.pragueforall.cz

Mpara gna scex
CalnT He TONbKO ANA MUTPAHTOB
www.pragadlavsech.cz

Praha ciia moi nguoi
Trang web khong chi danh
cho nguai di cu
www.prahacuamoinguoi.cz

Mpara ana Bcix
Beb-CcTOpiHKM He TinbKn gnAa MmirpaHTiB
www.prahadlavsich.cz
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Uvodni slovo:

Za rok a pil trvani pandemie byly po celém svété
naruSeny jedny ze zédkladnich hodnot civilizace - pfima
komunikace mezi lidmi a spolecenské déni: divadla,
kina, oslavy, svatby... Lidé, pfibuzni, ani nejblizsi
pratelé se nemohli pfimo setkdvat, koronavirus jim to
nedovolil, kontakty se proto udrzovaly vyhradné
online. To vie platilo samoziejmé i pro Cesko a ani
cizinci se nemohli setkdvat a pripravovat akce, na nichz
tradicné prezentovali svou kulturu a své gastronomické
speciality, akce, které si zvykla navstévovat i vétSinova
spole¢nost. Atmosféra akci a vzajemnd vyména
pozitivni energie vyznamné prispivaly k integraci
cizinct a odbouravani predsudki. Pro obsah bulletinu
to docasné znamend vétsi orientaci na portréty cizincd,
kteti zde Ziji. V tomto éisle jich pfind$ime hned nékolik.

Nastésti jiz prislo rozvoliovani, léto snad bude plné
spolecenskych akci. A tak tfeti, nasledujici ¢islo, bude
plné zajimavych reportazi a pestrobarevnych fotek.
Chut jidel z riznych krajin svéta vdm muzeme jen
popsat, ale pro skute¢ny zazitek se musite vydat
primo na misto.

V tomto ¢isle si dovolim doporudit naptiklad jeden
ze zminovanych portrétd. Chcete-li védét, jaké to je,
kdyz se z valky (v Bosné a Hercegoviné) najednou
ocitnete ve stredoevropském klidu a zacnete se
prizpsobovat normalnim Zivotu, prectéte si na strané
7 rozhovor s Edibem Jaganjacem, chirurgem
traumatologie v prazském Motole a clovékem
svébytné zivotni filozofie, kterou vystihuje nazev
¢ldnku Clovék bez problémil je mrtvy clovék...

V uvodnim ¢lanku Uspéli byste u zkousky pro ziskdni
Ceskeho obcanstvi? na strané 4 Filip Davydov popisuje,
jak obtiZn4 muiZe byt pro cizince cesta k obéanstvi CR.
Podle nékterych srovnéavacich studii je proces jeden
z nejnarocnéjsich v celé EU: cizinec zde vétSinou musi
Zit nepretrzité vice nez deset let, transparentné
prokazat dostate¢nou vysi pfijmd a od roku 2014 musi
slozit zkousku z ceského jazyka a redlii. Deset z téchto
otdzek si muzZete pro zajimavost vyzkouset v tomto
¢isle bulletinu.

A pokud neuspéjete na vybornou, naladu vdm
tradicné zlepsi vedle dalsich ¢lank nasi blogefti:
Samira Sibaiova - O kouzlu hudby, Do Thu Trang -
Srkat, ¢i nesrkat a Marwan Alsolaiman - T71 véci, které
zdsadné zménily milj Zivot.

Prijemné ¢teni vam preje

Dragoljub Matic¢
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Text: Filip Davydov
Foto: istockphoto.com

USPELI BYSTE
U ZKOUSKY
PRO ZISKANI
CESKEHO
OBCANSTVI?

Kazdy rok ziskava cCeské statni
obcanstvi v priiméru pres pét tisic
cizincl, coZ se na prvni pohled miize
zdat jako velke Cislo, ale ve srovnani
se statisici cizincti u nas Zijicicich se
jedna jen zhruba o jedno procento.
Proces ,,naturalizace“ cizincti je
u nas podle nékterych srovnavacich
studii jeden z nejnarocnéjsich v celé
EU. Cizinci musi Zit v zemi
nepretrZité casto vice neZ deset let,
transparentné prokazat
dostatecnou vysi prijmi a od roku
2014 musi take az na néktere
vyjimky sloZit zkousku z Ceského
Jjazyka a realii. Na tu se nejvice hlasi
obcané Ukrajiny, Ruska a Slovenska.

rganizaci zkousky m4 v gesci Ustav jazykové

a odborné ptipravy Univerzity Karlovy

(UJOP UK). Jazykov4 ¢ést se kond zpravidla

jednou meésicné. Od uchazece o obéanstvi se
ocCekava, ze bude ovladat slovni zasobu, kterou pouziva
pfi béZzné komunikaci ¢i v préci, dokaze bez pripravy
mluvit o tématech, jez ho zajimaji, pfevypravét pribéh,
popsat své dojmy z filmu, knihy apod. Psany text na
urovni B1 ma logickou strukturu, vétnou a myslenkovou
navaznost, a to predevsim v oborech, které spadaji do
uchazecova pole zajmu. Pripravit se na jazykovou
zkousku Ize samostatné, nebo pomoci placenych offline

¢i online kurzil, které nabizi pfimo UJOP UK. Poplatek
za zkousku ¢ini 3 700 K¢ a hradi jej sam cizinec.
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Testové tlohy z Ceskych redlii pro obcanstvi
pripravuje Narodni pedagogicky institut. Na rozdil od
jazykové zkousky, ktera ovéruje komunikacni
schopnosti cizince, ma test z realii za cil zjistit, do jaké
miry ma uchazec o obcanstvi povédomi o déni
v Ceské republice, zda m4 piehled o dileZitych
mistnich tradicich a obycéejich, jinymi slovy, jestli je
dostate¢né integrovan do majoritni spolec¢nosti.

VsSechny otazky, které se v testu z realii mohou
vyskytnout, jsou dopfedu znamy. Je tedy mozné se na
test pripravit pomoci databanky, jez obsahuje 300
testovych otazek z 30 témat rozdélenych do ti
zakladnich okruht: obcansky zaklad, zemépisné
informace, dé&jiny a kultura Ceské republiky. Velkou



Rok
Pocet

vyhodou je, Ze kazdd uloha obsahuje ¢tyfi uzaviené
varianty odpovédi, z nichz spravné je vzdy pravé
jedna. Pfi nalezité priprave a dobré paméti si tedy
cizinci dokdzZou otdzky namemorovat a nezbyva nez
doufat, zZe ziskané informace nezapomenou hned po
opusténi zkuSebni mistnosti. Tato ¢ast zkousky stoji
1 800 K¢ (obé ¢éasti tak vyjdou cizince na 5 500 K¢).
Zajimavé je vnimat, jak se li§i ndroénost
jednotlivych dloh. Najdeme zde jak jednoduché
otazky typu , Kterym dnem zaéina v ceském kalendari
rok?* tak i napf. obtiznéjsi ,,Jakad je priblizné rozloha
Ceska?“ které by dokdzaly uvést do rozpakt i nemalou
¢ast Cechtl, pokud si otdzky predem nenastuduji.
Nesmime také opomijet fakt, Ze to, co se pro nas

2015
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NN

Rocni prehled nabyti statniho obcanstvi CR. Zdroj: €SU.
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4456

mistni (nebo v §irsim kontextu Evropany) zda byt
samozriejmosti, miiZe pro pristéhovalce plisobit jako
Spanélska vesnice. OdliSny pohled na svét a na
obycejné véci je to, co obohacuje kazdou spole¢nost
a déld ji rozmanitou a svébytnou. Integrace je vsak
obousmérny proces, a tak kazdy cizinec, ktery chce
byt soucasti ceské spoleénosti, by mél také védét, na
jakych zakladech se budovaly jeji hodnoty a o jaké
historické uddlosti se opiraji ta ¢i ona presvédceni.
V minulosti naptiklad probéhl pokus polozit
vybrané testové otazky napriklad ceskym poslanctiim,
mezi nimiz byl také soucasny ministr vnitra Jan
Hamacek. Ani on, stejné jako ostatni politici,
neodpovédél na vSechny otazky spravne.
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I vy se miZete vZit se do role
zadatele o Ceské statni obcanstvi
a absolvovat minitest z redlii, ktery
obsahuje 10 vybranych otazek.
Skutecény test se pak sestava z 30
uloh.

1. Den Ceské statnosti je také
svatkem svatého Vaclava. KniZe
Vaclav z rodu Pfemyslovcu je
patronem Cech a Moravy. Kdy se
slavi Den Ceské statnosti?

a) v zari

b) v fijnu

¢) v dubnu

d) v kvétnu

2. Vypovédni doba se pocita ode
dne doruceni vypovédi. Jak
dlouha je vypovédni doba

u dohody o pracovni ¢innosti
(DPC)?

a) 15 dni

b) 30 dni

c) 60 dni

d) 90 dni

3. Pan Novotny je obéanem Ceské
republiky, je nezaméstnany a je
registrovany na uradu prace jako
uchazec¢ o zaméstnani. Kdo plati
jeho povinné zdravotni pojisténi?
a) stat
b) finan¢ni urad
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c) plati si ho sam

d) jeho posledni zaméstnavatel

4. 0d kolika let se miiZe ob¢an

Ceské republiky stat starostou?
a) od 18 let

b) od 21 let

c) od 30 let

d) od 40 let

5. Pamatce zesnulych se v Cesku
lidové fika Dusicky. Je to den, kdy
se podle Ceské tradice zdobi
hroby kvétinami, rozsvécuji se
svicky a vzpomina se na zemrelé.
Ve kterém obdobi se slavi tento
svatek?

a) na jare

b) v 1été

c¢) na podzim

d) vzimé

6. Ve kterém kraji je atomova
elektrarna Temelin?

a) v Usteckém kraji

b) v Jihoceském kraji

c) v Jihomoravském kraji

d) v Moravskoslezském kraji

7. Pani Svobodové se rozbil novy
pocitaé. Sla jej proto reklamovat.
Do kolika dnti musi prodejce
vyridit jeji reklamaci?

a) do 7 dnu
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b) do 14 dnt

¢) do 30 dntl

d) do 60 dnu
8. Kolik volenych zastupcu ma
Senat Parlamentu Ceské
republiky?

a) 27

b) 81

c) 200

d) 281

9. Pan Novotny Zije saim a ma
nedostatecny prijem. Na kterém
uradé bude zadat o prispévek na
Zivobyti a doplatek na bydleni?
a) na uradu prace

b) na sprave socidlniho
zabezpeceni

¢) na socialnim odboru obecniho
uradu

d) na ministerstvu prace a socidl-
nich véci

10. Které z téchto mist neni na
seznamu svétového kulturniho
dédictvi UNESCO?

a) Hrad Karlstejn

b) Historické centrum Prahy

¢) Zamek a zahrady Kromériz

d) Historické centrum Kutné Hory

Spravné odpovédi naleznete na
strané 30. Vyhradnim vlastnikem



,CLOVEK BEZ PROBLEMU
JE MRTVY CLOVEK,

RiKA CHIRURG Z BOSNY A HERCEGOVINY EDIB JAGANJAC

Text a foto: Anastasia KriuSsenko

Na setkani s Edibem Jaganjacem, chirurgem traumatologie v praZském
Motole, jsme cekali mésic. Pracuje v priiméru 10 hodin denné vcetné
vikendti v Motole a v nejvétsi prazskeé poliklinice Kartouzska. | pres
dlouholeté maximalni pracovni nasazeni vydal v roce 2015 tspésnou knihu
Sarajevska princezna, ve které popisuje své zaZitky z obléhaného Sarajeva
v 90. letech, kde dva roky pracoval v ostrelované nemocnici jako chirurg.
Povidali jsme si o tom, jak zvladal téZka obdobi a jak proZival své prvni roky

v Cesku jako cizinec.

Kdyz jsem Cetla o vasem pribéhu a o tom, co jste
zazil v sarajevské nemocnici, nemuzu si pomoct, ale
zda se mi, Ze toto nelze nechat za hlavou

a zapomenout na to. Spite po nocich v klidu?

To, o cem mluvite, je posttraumaticky syndrom. Ten
jsem meél mozna deset let. Pak jsem napsal knihu
Sarajevskd princezna, zanalyzoval, co se stalo, a preslo
mé to. Tim jsem se z valky vylécil. Obzvlast kdyz ted
vidim, Ze to, za co lidé bojovali, nakonec nedopadlo
dobfe. Mél jsem pocit, Ze jsme valku vyhrali, pak se
ale ukdzalo, Ze ji vyhrali krimindlnici, ktef{ si na ni
vydélavali a jiné posilali na smrt.

Jak se lisili Cesi od lidi v Sarajevu, kdyZ jste se
prestéhoval do Prahy?

M€l jsem pocit, Ze tento narod je bezdiivodné
ustarany a nestastny. Pfitom lidé maji vodu, jidlo,
stfechu nad hlavou - maji vSechno zakladni, co
potrebuji. Maji starosti z toho, Ze je $éf nema rad nebo
ze ma kamaradka hez¢i Saty. To opravdu nejsou
problémy.

Je to ale prirozené, po naplnéni zakladnich potieb
prichazi dalsi, vsichni zname Maslowovu pyramidu.
Jasné, ale jakmile vytesite zdkladni potfeby, pak
nesmite brat ty ostatni tak vazné. Sice to problémy
jsou, ale pouze formalni. Jsou feSitelné a za néjakou
dobu bude po nich. TakZe proc si z toho délat starosti?
Kdyz jsem byl v Sarajevu, kde na mé stale nékdo

strilel, Zivot v ciziné, kde neméam praci ani penize, mi
pripadal jako rdj, v némz fesim takové normalni
lidské problémy. Clovék se musi naudit, ze problémy
tu stéle jsou. Clovék bez problémii je mrtvy ¢lovék.

Pak jste se nakonec do té situace dostal. V ciziné,
bez prace, moZna bez penéz...

Meél jsem u sebe 300 marek (tehdy kolem 5 tisic korun
- pozn. red.). ManzZelka a déti pfijely o 15 dni dfiv na
pozvani naseho ceského kamarada. Sice ho nikdo

z nas predtim nevidél, ale byl kamarddem naseho
bratrance. To je rok 1994, kdy se Cerstvé rozpadlo
Ceskoslovensko, a zemé méla jiné starosti neZ pro nds
zavadét néjakd viza. Nemusel jsem tedy ze zacatku
premyslet, kam piijdu. Chtél jsem jet dal: do Anglie,
Norska - kam jsem mél pozvani. Manzelka ale
nechtéla. Libilo se ji v Cesku. Jezdila sem jesté pred
valkou, takZe na toto misto byla emocné vazana.

Jak jste to rozhodnuti vanimal?

Zlobil jsem se na ni 10 let, protoZe ndm po celou tu
dobu nestacily penize, které jsme vydéldvali. Oba
jsme pracovali, a pfitom dostévali socidlni pomoc, coz
jsem tehdy netusil. Zjistil jsem to azZ na policii, kdyz
jsem zazadal o ob¢anstvi. Ptali se mé, zda pobirdm
davky, ja fekl, Ze ne. Hned vytahli néjaky papir s mym
podpisem, ktery vypadal jako danové pfiznani. Na
papiru bylo vidét, Ze je z nemocnice. Pak jsem zjistil,
Ze muj zaméstnavatel sam spocital, Ze nase platy pro
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rodinu se dvéma détmi nestadi. Ja jsem to podepisoval
automaticky s ostatnimi dokumenty, aniz bych
premyslel, o co se jednad. A takhle to dopadlo.

,Malokdo z nasi profese se
mize vénovat cemukoliv
jinému neZ své praci.“

Byl z toho problém?

Ne. Tehdy jsme se museli vzdat svého pasu a obcanstvi,
abychom dostali ¢eské. Rekl jsem pracovnici cizinecké
policie, Ze je to ostuda Ceského statu, ne nase, Ze my,
dva pracujici doktofi, musime dostavat davky,
abychom méli dost na obzZivu. To je strasné. Ta Zena se
pak stydéla. Rekl jsem ji, Ze kdyby bylo na mné, tak ten
pas nechci, ale s tim svym nemuzu nikam cestovat.

A proto jsme ho taky dostali velmi rychle. Bylo ji jasné,
ze nejdu do této zemé krast a s cestovanim to bude taky
obtizné. Malokdo z nasi profese se muize vénovat
cemukoliv jinému nezZ své praci.

Co konkrétné jste s manzelkou tehdy délali za praci?
Méli jsme odlisné pozice. Uz tehdy jsme ale byli
odbornici, ja chirurg, ona internistka. Kdyz jsem
ptisel do Cech a chtél pracovat, tak jsem zprvu
nemohl. Nostrifikace diplomu se zavadi teprve tento
rok, tehdy jsem musel projit zkouskami a piilro¢ni
praxi. Chirurgie je specificky obor. Na sdle jste vzdy
dva nebo tfi a jakmile zaCnete pracovat, tak je pro
ostatni jasné, jestli to umite, nebo ne. B€hem 15 dnti
jsem se dostal do pozice, kdy uz mé nikdo
nekontroloval a vSichni védéli, Ze to ptijde. Oficidlné
jsem ale na té irovni nebyl a s tim samoziejmé
souvisela i vyplata. Plnou atestaci jsem ziskal az po
osmi letech. Manzelka v té dobé nemohla mit takové
pracovni nasazeni jako ja, protoze ziistavala doma

s détmi, aby mohly mit normdlni Zivot. Postupné se
ale stala primarkou a feditelkou nemocnice. Ted je
soukromou internistkou v Poliklinice Kartouzska.

Jak to obdobi vnimaly vase déti?

Kdy?z jsme pfijeli, Niné byly ¢tyti roky, Safe skoro osm
let. Séra §la do prvni tfidy zrovna v ten den, kdy jsem
za nimi pfijel do Ceska, bylo to 1. zafi. Uéitelka ndm
tekla, abychom si nelamali hlavu s jazykem, protoze
to urdité zvladne. Prvni dva mésice nepsala ukoly,
protoze nerozumeéla zadani. Na konci prvni tfidy ale
byla ve srovnavacich testech a testech zralosti
nejlepsi. Ve skole vyucovala i anglictinarka

z Bulharska, kterd znala i nés jazyk. Na naSe déti
dohliZela. Pak jsme se skamaradili a navstévovali jsme
se do té doby, nez se odstéhovala zpét do Bulharska.

Jak jste se vyporadal s jazykovou bariérou, kdyz jste
musel Cerstveé po prijezdu absolvovat medicinské
zkousky v cestiné?

Brali jsme to vazné. Denné k nam dochazela ucitelka
Cestiny, ale za dva mésice jsme se stejné Cesky

nenaudili. Lékarsky jazyk je spis v latiné, a tu
zvladame dobte. Pouzivame ji totiz mnohem vic nez
Cesi. Byli jsme navic mladi, plni znalosti, specialisté.
Vzpominam si, Ze na prvni zkousce nas bylo 28 a dal
proslo jenom Sest, z toho Ctyfi Jugoslavci. Na ustni
zkousce pak vypadla Bulharka, kterd méla velkou
trému, protoze ji na tom pry moc zalezelo. My,
Jugoslévci, jsme byli po valce, takze nam to bylo
jedno: bude zkouska, nebude zkouska, jde se dal. Byli

,Denné k nam dochazela
ucitelka Cestiny, ale za dva
mésice jsme se stejné cesky

nenaucili.*

jsme pripraveni na vSechno.

Jak jste ale komunikoval s pacienty? Latinskym
vyrazim asi nerozuméli.

Mam spoustu vzpominek. Nejvétsi problém pro mé
byl rozdil mezi slovy ,,déti“ a ,dieta”. Mate déti? Ne,
dietu nedrzim. Takové konverzace jsem vedl, protoze
to ,je“ a ,ie“ se mi pletlo. Ale i spousta dalsich véci.
Musel jsem poziistalym oznamit, Ze nékdo umfel, ale
neumél jsem vyjadrit soustrast. Nebo si
naposlouchdte Zargon a nevite, jak to fict jinak.
Jednou jsem pfisel za pacientkou se slovy: ,Zrala jste
dnes néco?“ Kolega se mi tehdy smal, protoze mé to
naucil on.

Co Ceské zvyky, kultura, ale i zdravotnicky systém?
Bylo tézké si na to zvykat?

Je to jiné, ale clovék to musi brat sportovné. Pamatuji
si, jak nds pozval rodinny kamardd na oslavu Vanoc.
My jsme neslavili Vanoce, ale Silvestra, takze jsme tam
8li bez darkt. Oni nas ale pfivitali s darky. Manzelka

z toho pak byla Spatn4, ale fekl jsem ji, Ze o nic nejde.
My je pozveme na Silvestra, ddme jim ddrky od nés,

a pristi rok uz budeme védét. Nemyslim si, Ze Cesko je
viéi cizinclim nepratelské. J4 jsem nikdy v Zivoté
nezazil xenofobni vypadek. Moji kamarddi to zazili

a tikaji, Ze mé chrani moje profese. Moznd ano. Ale

i v mé profesi mate rizné situace. Celkové si ale
nemyslim, Ze je Cesko xenofobnim stitem.

Zalozil jste organizaci Lastavica, ktera se za ta 1éta
velmi rozrostla a prosperuje. Jen malo cizincim se
to povede a jen malo z nich ma o podobnou verejnou
sluzbu zajem. Co vas k tomu vedlo?

V Praze je dva az tfi tisice Jugosldvc(i, ktefi se vétSinou
znaji. Dfiv jeden druhého podeziral, Ze je zly. Ted se
to trochu zménilo, protoZe dostali moznost se setkdvat
a mluvit spolu. Kdyz se v Cesku bavite s ¢lovékem

z Jugosldvie, sotva pozndte, z jaké Casti je. VSem totiz
chybi to stejné. Ukazalo se, ze véci, které mame
spolec¢né, jsou mnohem silnéjsi, nez nase odlisnosti.
Do Ceska utekli lidé pfed nacionalismem. To, co ndm
vadi na Jugoslavii, je tedy také stejné. Utikali jsme

i pred politikou a ndbozenstvim, protoze prave /5% 5%
kameny smutku.



esky jazyk je flektivni,
studenti se tudiz uéi
sklonovat, ¢asovat, pouzivat
spravneé pripony, predpony
apod. Pro mluv¢i slovanskych
jazykd je Cestina samoziejmé
jednodussi, hlavné co se slovni
zasoby tycCe. Nicméné naudit se
Cesky neni nemozné, jak pise
americkd autorka Karen von
Kunes v pfiruéce Vse, co jste chteli
védet o CeStiné a bdli jste se zeptat/
Everything You Wanted to Know
About Czech and Were Afraid to Ask
(Prdh, Praha 1995). Podle ni naucit
se Cesky trva stejné jako naucit se
kterykoli jiny cizi jazyk. Kdyz se
budete dva roky denné ucit,
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dokdzete se uz celkem dobfe
domluvit. Cestina je nejobtiZzn&jsi
na zacatku a studenti muse;ji
vytrvat.

Nebude to jednoduché

Cestinu pro cizince jsem zadala ucit
zhruba pred dvaceti lety, kdyZ mi
jazykova Skola, kde jsem tehdy
ucila angli¢tinu, nabidla uéit
cestinu pro velkou ¢eskou firmu

s nartstajicim poétem
zahraniénich zaméstnanci. V té
dobé jsem studovala Pedagogickou
fakultu UK obor éesky a anglicky
jazyk, takze jsem nevdhala tuto
slusné placenou nabidku pfijmout.
Muj prvni student byl Argentinec,

U

Text: Markéta Vojanova
(Gymndzium Jana Keplera
a FD CVUT), Foto: Kajenzi

a ipres to, Ze jsem s nim travila
¢tyfi hodiny tydné, vysledky byly

i po ptl roce bidné. Jako
zprostredkujici jazyk jsme
pouzivali anglié¢tinu, kterou ovladal
velmi dobfe, v tom jsem problém
nevidéla. Uz s nim jsem si
uvédomila, ze ucit Cestinu cizince
nebude jednoduché. Ucebnice byly
tehdy hlavné akademické pro
zahraniéni studenty vysokych §kol,
metodické priruc¢ky neexistovaly.
Sama jsem na studentech riznych
narodnosti zkousela, co funguje

a co ne. Moji prvni studenti
nemluvili slovanskymi jazyky. Byli
to Americané, Anglicané,
Holandané, Norové apod., Cestina



pro né byla velmi slozita. Kdyz
jsem se rozhodovala, na co psat
diplomovou (a o pét let pozdé&ji

i rigordzni) préci, vybrala jsem si
pravé Cestinu pro cizince, abych
spojila teorii s praxi.

Patriarchalni pravidlo

Zatimco zacdatecnici vidi ve studiu
napft. angli¢tiny nebo Spanélstiny
pokrok z tydne na tyden,
zahranic¢ni studenti Cestiny to maji
slozitéjsi. Zacatky jsou ndrocné,
Casto velmi frustrujici, protoze fict
si spravneé o cokoli v obchodé nebo
si objednat v restauraci se
zpodatku vétSinou neobejde bez
mnoha chyb, ¢asto

i 0 neporozuméni. Cizinci si musi
uvédomit, jakého rodu je to které
piti nebo jidlo, v jakém padé je
podstatné jméno treba pouzit, proé¢
se rekne ,,dam si Caj*, kde se tvar
nemeéni, ale u spojenti ,,dam si
panaka“ se tvar podstatného jména
méni, i kdyz jsou obé podstatna
jména muzskd nezivotna.

Cesi jsou na chyby cizinct velmi
citlivi, hlavné na ty nejobtizné;jsi
jevy Cestiny. Zahranic¢ni studenti si
stézuji, Ze nemaji moc Sanci
procvicovat si CeStinu, protoze
Cesi Casto za¢nou mluvit anglicky
ve snaze cizinci uleh¢it situaci.

Studenti nejcastéji chybuji
v téchto oblastech cCeské
gramatiky: sklonovani, casovani,
slovesny vid, slovosled
a zmnoZeny zapor. Sklonovani se
na zacatku vénuje asi nejvice ¢asu.
Kromé 1. padu se zac¢ind s nejéas-
téj$im 4. padem a pokracuje se dal
s ostatnimi pady podle Cetnosti
uzivani. Némecky mluvici cizinci
maji samoziejmé vyhodu oproti
anglickym mluvéim, protoze maji

4 pady ve své materstine.
ZacateCnici maji potize s tvary
vlastnich jmen v rtznych padech,
z véty Bydlim v Praze Casto nezjisti,
o které mésto se jedna.

Slovesny vid je pro cizince
orisek, ¢ehoz si v§im4d i Pavel
Eisner ve své stati Kde je
nejchoulostivejst (Chrdm i tvrz.
Kniha o Cestiné., LN, Praha 1992).
Véty Jd vam to budu ukdzat,
Chodte ddl! budi u Cechil neliby
dojem. Vidové dvojice 1ze
nacvicovat pfijemnou a oblibenou
formou pomoci pexesa s vidovymi
dvojicemi.

Slovosled v ¢estiné se ve srovna-
ni napt. s anglictinou definuje jako
volny, v mnoha ptipadech vsak
zjistujeme, Ze ma také své pevné
dané poradi. Cizinctim délaji
problémy pfi skldddni vét hlavné
priklonky (tj. vétsinou kratka slova
bez vlastniho pfizvuku). Studenti
délaji casté chyby napf. v téchto
vétach: Smdl se. — Petr se smadl.
Nebo Byl jsem tam. — Véera jsem
tam byl. K procviceni slovosledu
doporucuji pouzivat puzzle
s napsanymi slovy na danych
dilcich, lze tak tvofit nejen celé
véty, ale i odstavce.

Zmnozeny zapor je dalsi ceska
specialita a vzbuzuje u cizinct
udiv, napft. ve vété Nikdy jsem
nikomu nic nerekla. Potize maji pfi
tvofeni zaporu v minulém
a budoucim case, v budoucim case
negujeme pomocné sloveso
(Nebudu psat.), kdezto v minulém
Case nikoli (Nepsal jsem.).

Pokrocilejsi studenti CeStiny se
potykaji stejné jako Cesti Zaci se
shodou pfisudku s podmétem.
wPatriarchdlni pravidlo“ je nazorné
uplatnéno ve véteé Jeji Velicenstvo
krdlovna anglickd a cisarovna
indickd a ridi¢ Pepa Zambourek
vypadli z vozu. Studenti tuto
muzskou nadvladu v ceském jazyce
Casto okomentuji ve smyslu, Ze to
ceské Zeny nemaji lehké.

»J-sem Englican a bydlim

v Prase“

Anglicky mluvici studenti ¢asto
Spatné rozlisuji vokdly a/e, proto
Anglican vétsSinou fekne, Ze je
Englican. Dale také nespravné
vyslovuji i, nejcastéji jako e (napf.

v prdce mluvim Cesky). Studenti
rtiznych narodnosti méli dale
potiZe s &, vznikaji chyby jako napf.
tezky, pro me, v Nemécku.

Nejvétsim problémem pro
cizince je u samohldsek
dodrzovani délky (napf. dobry den,
ridim, ucim se). Maji to o to
slozit&jsi, ze Cesi v nejrozsitfenéjsi
obecné Cestiné délku také
nedodrzuji.

Ze souhlasek komplikuje
cizinclim Zivot samoziejmé nase
specifické 1. Studenti ho vyslovuji
ruzné: kaderznice, prsitel, farmds.
Je zajimavé, Ze jedna ze dvou
kodifikovanych jazykovych variant
norstiny ma podobnou hlasku
ceskému f, takze mluvci této
varianty nemaji s vyslovnosti
problém.

Pro anglicky mluvici cizince je
slozita vyslovnost ceského r,
cemu? se nelze divit, protoZe
anglické r se vyrazné lisi
a vyslovuje se uplné jinak.

Dalsi potizi je odlisné vnimani
znélych a neznélych souhldsek.
Slysime pak chyby typu: ve Ceské
republice, ve Nemecku, ve praci,
kde Cech vyslovi f préci. Dalsi
Casta a usmévna véta anglickych
mluvéich je napt. Nemdm penise.
misto Nemdm penize.

Kromeé souhlasek d, t, 11, ¢, §, Z je
slozité rozlisit mezi s a c. Studenti
Casto neslysi (a tim paddem ani
sami nedokazou vyslovit) rozdily
ve vyslovnosti slov prdce - Praze -
prase.

Komolenim slov vznikaji také
usmeévné chyby. Pamatuji si, jak se
jeden norsky student zahledél
z okna a rekl: Je krdsne, slunce
slince.

Pile a trpélivost

Jazyk je komunikaéni dovednost,
bez nizZ se nikam nedostanete.
Zminovand Karen von Kunes pise,
Ze Clovék mize byt i treba
matematicky genius, ale kdyz se ho
nékdo zepta, kolik je jedna plus
jedna jazykem, kterym nemluvi,
bude povazovéan za hlupaka. Podle
ni toto Cesi védi, proto se uci
mnoho cizich jazykd. Naopak jsou
na omylu cizinci, ktefi si mysli, zZe
se nauci cesky pomoci nékolika
frazi v konverzacnich priruckach.
I ti cizinci, ktefi se uci Cesky
Jvednou dvakr:alt tyé%e &% vl
7e budou ovlddat Gestind béhern
Nnalnlilta macierd SHiident coctHiny



Text: Goranka Oljaca
Foto: archiv Zahide Senterzi

TUBA NEBOLI
STROM V RAJI

Existuji lidé, s kterymi je snadno mluvit - nenucené vam nabizi

radu ndpadii a témat. Napriklad jak v rdji rostou stromy, jak
se fidi ceska pobocka Greenpeace, socharina jako terapie
anebo migranti jako aktéri rozvoje. Drive neZ se ti naposledy
zminéni stanou prinosni v rozvoji néjakého mésta a zeme,
musi se stat lidmi'v pohybu. V pfipadé Zahide Tugba Senterzi
nebyla Ceska republika, kam se méla prestéhovat a Zit, jeji
volbou. Poprvé se totiz podivala do Prahy jako devitimésicni

miminko. Na prinosy bylo prilis brzy.

ba rodice pracovali pro Ministerstvo

zahrani¢ich véci Turecké republiky

a méli ptsobit v Cechach, v Praze, tak

jsem v roce 1984 pricestovala s nimi
vysvétluje okolnosti, které zna vétsina déti migranta.
»,Narodila jsem se v Turecku, ale v Praze jsem stravila
velkou ¢dst svého détstvi. Vychovavala mé Ceska teta,
diky které jsem méla spise Ceské détstvi nez turecké.
Prazdniny jsem ale travila v Turecku, kde jsem se vice
setkdvala s tureckou kulturou a jazykem. Postupné se
tento dvoji Zivot zacal projevovat v celé mé osobnosti.”

S odstupem casu se zda, Ze mlada Zahide to méla
pomérné snadné. Odjezdy a prijezdy se jaksi stfidaly.
V Praze zlistala do Sesti let a pak odjela k babicce
do Turecka, coz znamenalo, Ze se ocitla i na turecké
Skole. Vratila se v roce 1993 a ziskala tady
stredoskolské vzdélani. Po gymnaziu zacala studovat
politologii v Praze. Dokondéila ji ale spolu s oborem
vefejna sprava a mezinarodni vztahy v Turecku, kde
zila dalsich deset let. K tomu je tfeba pfipomenout
i zahrani¢ni studijni pobyty ve Vidni a v Berliné.
»KocCovdni je asi v mé DNA. Tento zpUsob Zivota se se

mnou nese dlouho. Po ¢ase jsem si vS§imla, Ze pribliZzné
po tiech étyrech letech médm nutkdni ménit mésto,
zemi, prostiedi, zacit od nuly, posunout se ddl
popisuje pritazlivou vizi svého kocovného zivota. To
neznamena, Ze se ji bézné potize vyhybaly obloukem.
Zazila tady tfeba byrokratické problémy na vysoké
skole v souvislosti s povolenim k pobytu. Tyto
a podobné osobni migraéni zazitky mohla v klidu
pridat ke svym teoretickym znalostem o migraci.
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Urcité prispély k pochopeni a rozsitenému vnimani
spolecenského jevu, ktery vyvolava tolik
kontroverznich nazort.

»Rada pomaham, ale co se tyka prace mi jde spise
o smysl. Mné dava smysl pomahat lidem, organizacim
nebo projektim s vizi a hodnotami, se kterymi se
dokazu ztotoznit.“ Proto ji daval smysl projekt MIND
v ramci Charity Ceskd republika. Jeho souddsti byl
i lonisky festival WeMind na Stieleckém ostrové
v Praze.

»Na realizaci projektu MIND, ktery se zaméfoval na
migraci a udrzitelny rozvoj, se podilelo 12 evropskych
zemi. Rok 2020 mél byt jeho tfetim a zadroven
zavérecnym rokem, ale pokud se nemylim, prodlouzili
ho z divodu pandemie az do roku 2021. Lonsky Festival
WeMind na prazském Streleckém ostrové mél za cil
upoutat pozornost verejnosti skrze riizné kulturni akce
- divadlo, hudbu, znamé osobnosti, vétsSinou migranty,
kteti v Cechéch Ziji nebo Cechy, ktef{ Ziji v zahraniéi -
a priblizit jim svét lidi v pohybu. Zdmérné jsme se
vyvarovali nadmérnému uzivani slov jako je migrace,
integrace, protoze si myslim, Ze vSichni vhimame pod
témi slovy jiné véci a mame k nim rzny vztah. Pro nas
jsou to lidé, ktefi jsou odvazni, schopni vychdzet ze své
komfortni zény, ménit prostiedi ve kterém Ziji a svoji
odvahou ménit i spolecnost. Miize to byt skrze uméni,
védu nebo sport, moznosti je nekoneéné. Je ale
dalezité sdilet jejich pfibéhy s vefejnosti, kterd se
s nimi nesetkava kazdy den.”

Néco délat, néjak se zapojit, néCemu pomoci



Zahide Senterzi m4 sou¢asnou pracovni zdkladnu

v nezavislé mezinarodni ekologické organizaci
Greenpeace, kde je feditelkou ceské pobocky.

»V Greenpeace se citim doma. Jako globalni
organizace se zaméfujeme na nejvétsi problémy,
které ohrozuji existenci lidstva ¢i zivota na planeté,
jak ho zname. Mezi né patii zména klimatu, ubytek
biodiverzity, kaceni lest a devastace ocean.
Rozhodujici jsou pro nds védecké poznatky

a predikce, na kterych zaklddame vlastni kampané.
Mezindrodni problémy maji své lokalni diivody a na
téch pracujeme zde v Ceské republice. Ty
nejaktudlnéjsi jsou odlesnovani ptivodnich bukovych
lesti v Krusnych horach, odéerpavani vody z ¢eského
uzemi pro provoz polského hnédouhelného dolu
Turéw, financovani uhelného primyslu, odklon od
uhli, ktery bude férovy/citlivy pro lidi v uhelnych
regionech a mnoho dalsich.“

V organizaci pry neexistuje hierarchickd struktura
ani fizeni lidi. ,Moje role je tak pfedevsim o hlidani
celkové integrity, strategie a sméru a o vytvareni
prostoru pro vSechny, jejichZ motivaci je vaSen, laska
ke vSemu zZivému, chut zachranit svét, nejlépe hned
druhy den.“

Otédzkou je, kdo ji seznamil s takovymi myslenkami
a takzvané naockoval ideami, Ze je potfeba byt
aktivnim ob¢anem. Jak to vzniklo? ,Ja si myslim, Ze se
s tim narodite. Nebo je to vychovou? Nevim, nikdy
jsem se nad tim nezamyslela, ale vim, Ze jsem vzdycky
méla nutkani néco délat, néjak se zapojit, nécemu
pomoct, nékoho podporit. Jsem clovék, ktery je hnany

smyslem, a pokud mi néjaka otdzka nedava smysl, tak
se tam necitim doma. S tim jsem se asi narodila, ale
moznd to mam i po tatinkovi.“ (sméje se)

Zpétky k tématu migrace a tomu, jaky dojem
muzeme ziskat, pokud propadneme medidlnim
obrazim lidi v pohybu, ktefi se na nés vali. Zahide
doporucuje podivat se na statisticka cisla, ktera se
tykaji migrace. ,Napfiklad existuje fama, Ze migruji
spiSe muzi. Realita je, Ze po Evropé migruje vice Zen
nez muzu - je to kolem 52 procent. Také je zajimavé
¢islo podilu migranti ve svétové populaci - najednou
zjiStujeme, Ze ve svétové populaci jsou jenom tfi
procenta migrantd, prestoze kdyz se ¢lovék podiva do
médii, ma pocit, Ze cely svét se posouvd a Ze vSichni
migruji. Neni divu, Ze se kvili tomu néktefi lidé casto
neciti bezpecné. Ale tfi procenta z celkové populace je
znamka toho, ze vétsina lidi chce zlstat doma
a preferuje svoji domovinu a nema potfebu se
posouvat, jit nékam dal nebo migrovat.”

Kocovnicky nerv a migrace jako témata se stale
prolinaji nasim rozhovorem. Napadd mne, Ze se
moznd znovu uz blizi ¢as, kdy musi opét nékam jet.
Zustane v Praze?

»Zatim ano. Globalni aspekt a propojenost
Greenpeace mi z¢4sti vynahrazuje moje kocovani. Ale
nemohu nic slibit, nevim, co bude za par let (znovu se
sméje). Jednoduse nebo trochu stereotypné receno,
nezapre ani svou mentalitu ani temperament.
Vzpomenu si, jak mne na Stieleckém ostrové, kde
jsem ji poprvé vidéla, na uvitanou poctila srdeénym
objiménim. Z kazdého uvitaciho slova cisela dobra
nalada, otevienost a pozitivnl' energie. Asinéco
podobného mél na mysh jeji tatinek, kdy&é\@ ]}I

urec

daval druhé kiestni jméno Tugba Tuba)
alr +{1-4 ctramii ktery ece nachd71 v +411
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a Cesku je krdsné, jak bohaty je tu kulturni
zZivot a jak velky vyznam zde hraje predevsim
hudba. Ne nadarmo se #ik4, Ze co Cech, to
muzikant. A jesté krasnéjsi je, ze pokud ma
clovék zajem a talent, hudbou nebo uménim se mize
uspésne zivit (aspon v dobdch pred covidem a snad
brzy zas). Zni to banalné, ale v mnoha rozvojovych
zemich nadané déti tento luxus nemaji. Hudba je ve
skoldch i rodici brana jako prepych, zdbavna
zbytecnost, kterd neni pro prakticky zivot dilezita.
Nejinak je to v Syrii, moji druhé vlasti. Synek se naudil
brnkat na loutnu? Hezké, bude moct hrat kamaradim
k pisni¢kam na vyletech, ale rodinu tim neuzivi. Dcera
ma krésny hlas? Milé, ale radsi ji vtom moc
nepodporujte, umélecké prostiedi je prohnilé a pro
divky nevhodné. At si zazpiva pti zenskych
spolecenskych sedankach. Lidé maji hudbu radi,
poslouchaji jak zdpadni, tak arabské klasiky, ale
neberou ji jako vaznou kariérni moznost pro své déti.
I mtj otec ponufre prorokoval bratrovi, kdyz cviéil na
klarinet: ,Jestli to budes chtit délat profesiondlné,
budes jednou v Cesku hrat na Karlové mosté. Uz
troubéji s kloboukem pfed sebou na zemi!* Inu, bratr
vystudoval medicinu, ale i tak je jeho Zivot diky hudbé
bohatsi.
V minulosti tento pohled nejspis prevlddal
iv Zemich koruny ¢eské. Vjedné lidové pisnicce
naptiklad matka tdhne synka z hospody, kde mu hrali
muzikanti celou noc, se slovy:

»Pojd synecku domui, zanechej muziku
muzikanti at hraju, roboty nemaju
ale ty mas doma oracku, kopacku.”

Muzikanti tedy mohli hrat, jak usilovné chtéli, za
praci to prostym lidem povazovano nebylo. Nebyla to
zkratka ta poctiva oracka kopacka, no.

Zcela svérazny pristup byl k vyuce hudby na
syrskych skoldch v dobé, kdy jsem byla ditko skolou
povinné. Syrie byla po kratkou dobu (od roku 1920 do
roku 1946) okupovana Francii. Po této okupaci toho
zbylo opravdu pramalo, ale ze zahadnych divoda se
do dnesniho dne jako hlavni hudebni néstroj,
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KOUTEK SAMIRY SIBAIOVE:

O KOUZLU
HUDBY

Foto: archiv autorky

pritomny v kazdé Skole, udrzela tahaci harmonika.
Kdyz méla jednou pfijit néjaka inspekce, vrazili mi ji
do ruky se slovy: ,,Ty hrajes na piano, tak tohle jsou
prece ty samé klapky, tak jim na uvitanou zahraj
hymnu.” No, néjak jsem to dala...

Syrsky rezim se tehdy v devadesdtych letech ze
setrvacnosti jesté porad zhlizel v Sovétském svazu,
vSichni jsme tedy byli povinné v pionyru a misto
lidovych pisni nebo klasiky jsme se v hodinach hudby
ucili pisné budovatelské - hodné boje
s imperialismem a kolonialismem a budovani
socialistické vlasti. Ndm détem to nevadilo, melodie
byly pékné tiderné a vyborné se to vyivavalo. Méli
jsme pak jesté vlastni, soukromé verze, kde se verse
vlastenecké ménily na zabavnéjsi, vétsinou o jidle
nebo o tchynich. Napfiklad misto zacatku hymny
Obrdnci vlasti, budte pozdraveni se zpivalo: Obrdnci
vlasti, jd Skrdbu brambory, umrela mi tchyné, skopl jsem
ji do nory. Ale to se zpivalo tajné, protoze to bylo
spolitické®.

Hudba ovsem muze byt soucdsti kazdodenniho
zivota, i kdyz se ji ¢loveék profesionalné nevénuje. Své
misto ma na vyletech a pfi spolecenskych seddnkach
a amatérsti muzikanti maji pfi téchto prilezitostech
dilezité postaveni. Jako doprovod ke zpévu nékde
slouzi banjo, nékde balalajka... V arabskych zemich je
nejbéznéjsi bubinek durbakkah, dale je populdrni
dvandctistrunnd loutna. Arabskym pratelim pfi této
prilezitosti velmi doporucuji, aby o tomto nastroji
Ceskym pratelim povidali zdsadné s pouzitim ¢eského
nazvu a vyvarovali se pocestélého arabského
ekvivalentu. Kdyz totiz nékde feknete, Ze radi hrajete
na ud, muize dojit k celkem zajimavym
nedorozuménim.

V Cesku v tomto ohledu jednozna¢né vede kytara
a u tdboraku si muzZete zazpivat mnohé pisné s typicky
ceskou tematikou, jako jsou kovbojové, osaméli
jezdci, Serifové a jiné fenomény Divokého zapadu.
Americany to zajisté potési, stejné jako oceni, jak se
u Ceskych taboraku tradicné bojuje proti rasismu, viz
pisné Cerny muz pod biem otrokdre il nebo Prdci
nedostanu, cernou kiiZi mdm. Skoda jen, Ze si na to
néktefi Cesi nevzpomenou i v béZném Zivoté.

Hudba je ve své rozmanitosti spolecnou feci
nérodd. VyuZijme tedy v Cesku jejiho bohatstvi
a pékneé si ji uzivejme!



KDYZ CHCETE DRUHE POCHOPIT,
NEPOTREBUJETE SLOVA

Text: Margarita TroSeva
Foto: archiv Oleny Dolhova

Olena Dolhova pochazi z Ukrajiny. Ma za sebou
studium ekonomie, kandidaturu véd, vyuku
financi na kyjevské vysoké skole, nyni se viak
vénuje psychologii a arteterapii. Pred péti lety
se prestéhovala do Ceské republiky s celou
rodinou - s manzelem, ¢trnactiletym synem,
kockou a psem.

ozhodnuti o pfesidleni do Prahy posililo

mé odhodlani zménit obor a déle se

vénovat psychologii,” vypravéla mi
, , béhem jarniho lockdownu. ,,Dalkove jsem
dokoncila magistersky stupen na ukrajinské
univerzité a pfijela jsem uZ jako arteterapeutka. Jsem
clenkou ukrajinské asociace arteterapeutti a podarilo
se mi spojit ji s Ceskou arteterapeutickou asociaci.
Vyuzila jsem tu své znalosti jak pfi praci s babickami
v Klubu aktivniho stafi, ale také ve chvilich, kdy jsem
se potfebovala vyrovnat s vlastnimi tézkostmi. Mé
osmdesétileté holky byly velmi tolerantni a pomahaly
jsme si navzajem. Snazily se mi porozumét,
neopravovaly mé, dokonce se pokousely o rustinu.
Bylo to bdje¢né seznameni se zdejSim zZivotem.
Prazsky dvoulety kurz arteterapie, ktery jsem pozdé;ji
absolvovala, mi také pomohl porozumét ¢eskému
prosttedi. Po pfijezdu jsem se natolik soustfedila,
abych Cechtim porozuméla, Ze mé z toho neustdle
bolela hlava. Zddlo se mi, Ze znam kazdé slovo, ale
vibec jsem nechdpala, co lidé fikaji. A to jsem se
v Kyjevé pul roku udila cesky! Ted je to mnohem lepsi

Migrace je naro¢na zalezitost. Psala jsem o tom

magisterskou préci a vim, jak je to slozité, znam
krizové okamziky pfi zapojovani do nové spole¢nosti
a problémy, které s sebou nese zacinat vse od zacatku.
Lidé maji potrebu védét, ze nejsou jedini, ktefi takové
problémy maji. Kdyz vidime, jak to zvladaji jini,
motivuje nds to a citime, Ze to miizeme zvlddnout
taky. Snazim se byt s ostatnimi a pomahat podle svych
moznosti, proto mam mezi imigranty hodné
kamaradd. I j4 je totiz stdle potfebuji. InBdze mi
umoznila absolvovat akreditovany kurz pro
pracovniky v socidlnich sluzbach a pravé v InBdzi
jsem pracovala jako aktivizaéni pracovnik pro
imigranty a vedla jsem terapeuticky kurz pro Zeny.
Vytvofili jsme spolecenstvi lidi se zdjmem
o psychologii, zvladani krizovych situaci v emigraci
nebo arteterapii. Mluvili jsme riznymi jazyky, ale
arteterapie odstranuje bariéry. Kdyz chcete nékoho
pochopit, nepotiebujete slova. Vzajemnou podporu

mezi pristéhovalci povazuji za velmi dilezitou.
Podobné skupiny maji velky vyznam, protoze
vytvareji a udrzuji vztahy. Tfeba béloruskd diaspora je
velmi pospolitd a jeji clenové si navzajem pomahaji.
PrestoZe tu jesté nemam nostrifikaci a nesmim
pusobit oficidlné jako psycholog nebo arteterapeut,
muiiZzu ostatnim poméhat zvladat tézké chvile. Kazdy
z nds vnima jiné tézkosti v zavislosti na své povaze.
Pro mé je dosud nejndroénéjsi realizovat se ve svém
oboru, slozit vSechny zkousky, udélat nostrifikace
a najit si dobrou praci. Musim splnit hodné
podminek. Psychologie je v CR licencovand ¢innost.
Mam sice diplomy a certifikdty, ale musim absolvovat
povinnou praxi, nostrifikovat osvédceni a najit si pak
praci s normalnim platem, kterou navic mize
vykonavat cizinec. Kdyz jsem dokoncila kurz pro
pracovniky v socidlnich sluzbach, oslovila jsem fadu
mist a nepfisla ani jedna odpovéd. Bylo to
deprimujici. Zatim jsou pfileZitosti spiSe
dobrovolnické, ale mlij muz nastésti praci md. Ted se
ucim gestalt terapii a pripravuji se na tfeti stupen.
Certifikdt je mezinarodni a umozni mi pracovat
a zalozit si tu soukromou praxi. Doufdm, Ze nez

Mam sice diplomy a certifikdty, ale
musim absolvovat povinnou praxi,
nostrifikovat osvédceni a najit si
pak prdci s normdlnim platem,
kterou navic miiZe vykondvat
cizinec.

studium dokonc¢im, zdokonalim se i v Cestiné.

Samoziejmé se mi styska po mamince nebo
bratrovi v Kyjevé a vzpominam na détstvi u babicky
v Jalté. Ale nechci se vratit. Od zac¢atku bylo nasim
cilem zUstat tu natrvalo. Prozila jsem jednotlivé etapy
migrace, to nejtézsi mam za sebou a nechci to tam
prozivat znovu. Nejhorsi jsou prvni tfi roky, kdy se
psychicky adaptujete na nové prostredi, ale tlak
odezniva az po 5.-6. roce. Covid to miize trochu
zpomalit, ale jsem stdle v Cesku. N4S syn se tu
vzdélava a bude ¢asem pracovat v jinych, lepsich
podminkéch nez na Ukrajiné. Je uzavienéjsi a zména
pro néj nebyla jednoduchd, ackoliv jeho prvni ¢eska
skola byla velmi vstficna.”

Ptam se na nepfijemné zkusenosti, ale Olena je
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rychle odbyde. ,Setkala jsem se s negativnim
pristupem k ruskojazy¢nym osobam. Jeden pan mi
vycetl, Ze jsem okupantka, a nezajimalo ho, odkud
jsem. Nelibi se mi, kdyz je clovék odsuzovan na
zakladé jazyka, kterym mluvi. Pro mé je podstatné,
jaci jsou lidé uvnitf, nikoli prosttedi, ze kterého
pochdzeji. S Cechy mdm v3ak vétsinou dobré
zkusenosti a ty jsou pro kazdého migranta zasadni.
Musime se soustfedit na to dobré! Zajimavy zdzitek
mame z italského hotelu, kde bylo plno lidi odsud.
Mnohem méné jim vadila nase nedokonald Cestina,
protoze tam také nebyli doma, byli stejné cizinci jako

my, uvolnénéjsi a mnohem vstticnéjsi. To lidi sblizuje.

Kyjev je velmi hlu¢né mésto, proto mé v Praze
prekvapil klid. Lidé jsou tu také klidnéjsi a hodné;si.
Kdyz potkam nékoho ve vytahu, v lese nebo na
horéch, pozdravi mé. Cechy podle toho poznate
iv zahranici. Libi se mi jejich vztah ke zvifatim. Pro
mé je neuvéritelné, ze tu v parku nebo méstském lese
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vidim zajice nebo srnky a tolik rliznych druht ptéki.
V Mladé Boleslavi jsme krmili z ruky sysly, ktefi béhali
kolem nas, v Blatné jsme si pohladili danky. Kontakt
se zvitaty pomdha, je to zdroj pozitivni energie,
zZivota, zpusob meditace. Rada je taky maluji, zejména
opice, protoZe jsou nam podobné a na jejich tvari lze
vyjadfit emoce. UzZasnd je rovnéz prazska zeleri - ve
vSech ¢astech mésta jsou velké parky. V Hostivari
jsem chodila péSky na metro kolem jezera, ptes pole
a les a citila jsem se Stastna.

Miluji cestovani a historii, coz je dalsi diivod, proc¢
se mi tu libi. Z Prahy lze vyrazit jakymkoliv smérem
a kdekoliv zastavime, vzdy je tam néco zajimavého -
zamek, hrad, jind pamatka nebo jednoduse nadhernd
priroda. Jezdime kazdy teply vikend, kdykoliv
muzeme. Pozndvame tak sviij novy domov.”

Inspirujici poviddni s milou a energickou
blondynkou mé navedlo na dtlezité myslenky o mém
vlastnim zivoté. Olena vi, co chce, a cestou k naplnéni
vlastnich cilt pomaha ostatnim. A ptiklady tahnou...




Blog Do Thu Trang
Ilustrace: Ladislava Gaziova
Foto: Kajenzi

ASILJAT

Jednou rukou jim pho, druhou pisu Spatné bdsne.
A ty se usméj, ukaz ddsnée.

Srkat, ¢i nesrkat?

Co vam probéhne hlavou, kdyz potkéte ve vietnamské
restauraci asijského stravnika? Ze jste $li do spravného
podniku? Sledujete, co si stravnik objedndva? Nedej
boze vietnamsky. Ha! Je to pfibuznej majitele? Dostane
podpultovku? Bude mit vic masa? Exotictéjsi bylinky?

Co vam budu povidat, nékdy to je pravda. Ja si
zasadné vietnamsky objednavam kufteci pho a prosim
si 0 maso s kizi¢kou, ale tuhle autentys variantu
dostanu uz jen méalokde (tfeba v Rememberu na Bilé
Labuti). To je moje jedind podpultovka.

Sledujme ale asijského stravnika ddle... Dostane
jidlo. Ha! Phocko? Sem to tikal! Vezme si hiilky? Md
specidlni grif? Ddvd si do jidla dals{ vomdcky? Zddnej
citron? Coze? Ji to jinak? Bude srkat?!

A tu se na chvilku zastavme. Nedavno jsem zasla
v Karliné do jedné takové typické
vietnamské restaurace, zadné novoty ani nébloty.
Objednala jsem si kuteci pho (bohuzel bez kizicky)

a chtéla se pustit do jidla po ,nasem®. Tedy s hlasitym
srkanim. Kolem mé sedélo néco kolem sedmi lidi

a nehréla zZddnd hudba. Uplny ticho. Tak zas takova
typickd vietnamska restaurace to asi neni, kdyz tam
nehrdéla ani instrumentalni hudba.

Takové ticho, u kterého nemuzete probirat praci ani
zivot. Natoz srkat vyvar. I rozhodla jsem se ho tedy jist
Soustredit se na kazdé sousto a tiché usrknuti dalo
dost prace. Pfiznavam, taky to bylo dost divny. Takze
pristé nasrkanou.
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Udél viethamského
[ ] (] >

edinacka
.1135'7‘[ jedinackem ve vietnamské rodiné je dost nezvyk.
Teda pokud na vasi rodiné neexperimentovali ¢insti
socialni inzenyfi. Spoleénost se na tuhle tficlennou
rodinku diva podeziivavé. Obzvlaste tézké to mame
my, jedindckovské dcery.

Gratulujeme, ke kulturni rozdvojenosti nabizime
taky nerealna ocekavani, krasny material pro
terapeuta. No a v cem tkvi to dvojse¢né kouzlo
jedindckovstvi?

Neptibuzné teticky a stryékové se ptaji, proc¢
nemate sourozence. A nechtélo by to bratra? Bylo mi
pres 20. Oscilka preskakovala mezi dvéma pdly. Pro¢
nemdm mladsiho sourozence - a kdy budu mit déti?

Na pédi o rodice, az budou starsi, budete sami.
Pokud si navic vezmete asijského muze, o¢ekava se, ze
budete pecovati o jeho rodice. BTW 8. 5. je Den matek.
Protoze budete jedini, kdo bude dédit. Ka-ching!
Rodice jsou na vas apriori
pysni, protoze jste jejich

jediné dite.
. Zaroven s vami budou
- } navzdycky nespokojeni,
protoZe je nemad kdo jiny
zklamat.
Na jednu stranu dostanete
veskerou pozornost a pééi, na
druhou stranu si musite ve vSem
vydupat cestu jako prvni. Neni tu
sourozenec, ktery vam kryje zada.
Dopsala jsem tech pdr rddkil sem,
abych si uvédomila, Ze na vds mdm
prosbu. Neptejme se Zen, rodin, pdril, pro¢
jesté nekdo nemd deti, kdy a kdo
bude konecné ty deti mit a kdy se chystd to
druhé...? Byt mdme dobré umysly, prosté se
neptejme.

Mluvit divné vietnamsky?
Nemit samé jednicky?
Asi budes bandnen...
Co na to reknou teticky?
Nic se neboj, je nds vic,
hlavné uvniti zdravej a zralej,
jde hlavné o to. A vic nic.

Spatné bédseti vénovand mladym
Vietnamclm se vzkazem, ze kazdej
»banan“jednou dozraje a Ze v tom hledani

identity nebyli a nebudou sami. Diky
organizaci Viet Up za pozvani na Banan fest,
festival Vietnamcu 2. generace.




KAZDE RANO
ME TESi BARVY,
KTERE TU

KOLEM SEBE VIDIM

Text a foto: Markéta Skocovskad

NeZ se Fariba Sumanska rozhodla otev¥it galerii Anar Persian Art

v Charvatoveé ulici v Praze, pracovala od roku 2008 jako distributorka
iranského filmu. ,Zili jsme tehdy ve Spo;enych arabskych emlratech mdij
cesky manZel tam pracoval. Cestovala j Jsem po festivalech, do irdnu za
umélci, Zila jsem s kufrem v ruce, skoro jsem nevidéla vyriistat mého
mladsiho syna.“ Do Cech se vrdtili v roce 2017 a Fariba jesté s praci
pokracovala, ale planovala si najit néco jiného.

tudovala jsem isldmské uméni a v Irdnu hodin.“ U Sumanskych doma
jsem vidéla, na jak vysoké urovni je tam byste jako v kazdé irdnské
ruéni femeslna prace. V Cechach zaddna rodiné nasli perské

, , podobna galerie neexistuje. Tak jsem se koberce (na které

rozhodla, Ze ji zalozim. A strasné mé to bavi. S vécmi bohuzel neni

i mluvim, kdyby mé nékdo vidél, myslel by si, Ze jsem v galerii

prasténa. Otevrela jsem ale v lednu 2020 a po dvou misto),

meésicich jsem musela kvtli koronaviru docasné zavrit.

Snad se Casy zmeéni a bude lip.“ Klicovy je pro Faribu

vybér umeélcd, jejichz zbozi se v galerii prodava,

a osobni piistup. Zhruba dvakrit ro¢né se vydava do

Irdnu, jezdi po celé zemi a umélce sama vyhledava.
»V galeriich nemaji veSkery sortiment, je to

drazsi a neosobni. Takhle zndm vétSinu umélct

osobné, vidéla jsem je pfi praci, znam jejich

pribéhy, které se mé dotykaji. Tfreba malé

latkové tasky vyrabi hendikepovana rodina.

Jejich zbozi mozna neni nejlepsi, ale mam je rada,

jsou to fajn 1lidi, pokazdé s nimi stravim nékolik
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intarzované krabi¢ky nebo rucné tis§téné ubrusy.

V galerii vSak najdete mnoho dalsiho. Médéné nadobi,
smaltované i keramické talife mina, bizuterii,
fotografie, kabelky, Satky, sosky, decky a dalsi
dekoracéni predmeéty. ,Jak tradi¢ni, tak moderni
vyrobky musi mit perské motivy - ptacéky, rybicky,
kaligrafii... Na tom trvam.”

S manzelem se Fariba poznala na mezinarodnim
veletrhu v Teherdnu, kdyz ji bylo osmnact a sotva
dodélala stfedni skolu a studovala perskou literaturu.
Bohuzel diplom ji vydan nebyl. ,,Svou zemi jsem
musela opustit urychlené, kviili naSemu vztahu
nebylo vSe v pofddku. S manzelem jsme spolu
tenkrat chodili, jesté jsme nebyli sezdani. Ten vztah
totiz nebyl podle iranského prava uplné legalni. To,
co je vSude na svété normalni, se tam nesmi. Jakmile
zacala byt situace pro mé nebezpecnd, pfes noc jsem
se rozhodla, Ze odjedu do Turecka. Manzela pak
vyhostili. Po mnoha letech se situace uklidnila a ja
jsem mohla opét svou zemi navstivit. Nemohla jsem
tam ale kvtli tomu studovat, nemohla jsem ani
prokazat, Zze mam maturitu. Kdyby mi tenkrat
diplom dali, mohla jsem tady pokracovat ve
studiich.” Misto toho pak Fariba studovala dalkové
isldmské uméni na Oxfordu.

Maminka o jejim vztahu s cizincem védéla. , Kdyz
jsem odjela z Iranu, manzel stihl matku oficialné
pozadat o mou ruku a maminka to pak tatovi
vysvétlila. Tatovi jsem to slusné napsala, i kdyz jsem
védéla, Ze si to stejné udéldm po svém, kdyz rekne ne.
Ale otec mi napsal, Ze uz jsem dospéld a sama vim, co
je pro mé nejlepsi. Otec pak manzela poznal osobné,
kdyz byl pracovné v Syrii, a méli moc krasny vztah.
Manzel je hodné pracovity, plisobi v zahrani¢nim

Détstvi stravila Fariba v Teheranu. ,,Bylo takové,
jako vSude jinde na svété. Pres rok skola, pak hura
prazdniny, jezdili jsme ke strejdovi ke Kaspickému
mofi, za sestrou do Francie k mofi. Détstvi bylo pékné
az na to, Zze do néj vpadla isldmskd revoluce (ptavodné
to byla lidové revoluce). Tenkrat mi bylo deset. Spojilo
se to potom s nasim kazdodennim Zivotem do dneska.
Kdyby nebyla revoluce, zfistala bych v Iranu, nebyl
nejmensi divod odejit. Ale takhle bych urdité odjela,
kdyz ne do Cech, tak jinam. Pofdd mé zajim4, co se
tam déje, ale neziistala bych tam. Jedna moje sestra je
ve Francii, jedna netef na Novém Zélandu, jen moje
nejstarsi sestra a netefe jsou v [ranu. Viddme se,
navstévujeme se, ja jezdim do Iranu, diky
technologiim navic mtizeme byt v kontaktu kazdy
den.”

Kdyz v prosinci 1990 piijela Fariba do Cech, bylo ji
dvacet jedna let. Tehdy nevédéla, jak dlouho tu
zUstane. ,Zvykala jsem si ale docela dobfe. Byla jsem
hodné mladd a chtéla jsem se prizplsobit. Brala jsem
to tak, Ze mi to Zivot pfinesl a musim si zvyknout,
respektovat kulturu. A jak to Cesi vidéli, tak mé
respektovali. Nejtézsi ze véeho bylo naudit se jazyk
a vibec jsem nebyla zvykla na dochvilnost. S nékym
jsem tfeba méla schiizku na obéd ve dvanact a prisla
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jsem ve 12.15 a on se zlobil. Manzel byl mym velkym
ucitelem, ale i ja jsem byla dobrym Zdkem a byla jsem
ochotna. Znam spoustu cizinct, co tu Ziji, a po
patnacti, dvaceti letech nevédi o téhle zemi nic,

o kultute, neumi jazyk. Nemaji zajem, nebo se jim to
zd4 zbyteéné. Nevim, jestli je to dobfe, ale
nesouhlasim s tim. Myslim, Ze ja se mam lip. Kolikrat
vim mozna i véci, co nevédi mistni. Néceho jste si
moznd nevsimli, protoZe jste to odjakziva méli kolem
sebe. My Irdnci vieobecné madme takovou vlastnost,
ze kamkoliv jedeme, snazime se integrovat, hned
zapadnout. Rozprchneme se, abychom nebyli vidét.



.....

své obchody, restaurace, ale neziji pohromadé.”“ Stejné
mluvi Fariba i o iranské komunité v Cechéch. ,V Ceské
republice je dnes hodné studentdi z franu, ale na ulici
je na prvni pohled nepoznate.”

S manZelem ma4 Fariba dva syny. Chce, aby oba
znali ¢eskou i perskou kulturu. ,Star$imu je dvacet pét
let a dlouho nechtél mluvit persky, asi se stydél, Ze je
to jazyk mensiny, bal se, aby se mu déti nesmaly.
Pozdéji pochopil, jaka to byla chyba, a rychle si to
vynahradil. Persky ted rozumi i mluvi velmi dobfe.

V Irdnu byl jen dvakrat a moc se mu tam libilo.

Planuje dalsi cestu, az se situace s covidem uklidni
a dostane vizum. Mladsi syn persky moc nemluvi, ale
rozumi dobfe a nejvic miluje iranské jidlo. Vafim
perskd i ¢eskd jidla. Ceskou kuchyni mdm rada,
myslim, Ze [rincim musi hodné chutnat, protoZe obé
kuchyné nejsou bez chuti, a naopak nemaji ostte
kofenéna jidla jako tfeba v Indii, chut je vyrovnana.”
Do jiné zemé se Fariba po letech stravenych v Syrii,
Spojenych arabskych emiratech a Egypté uz nechystd,
v Cechdch zapustila koteny. ,,Jsem tady doma, kdy?
jedu do Iranu, citim se tam taky doma, mam tam
vzpominky. Ale jsem tam i trosku cizi, nemdm tam
svij byt, zazemi. Kamkoliv jedu, strasné se téSim
zpétky do/l‘?‘rahy, Praha je moje mésto, tag% ‘]/%e[??z 021 21
spokojend.



Foto: archiv autora

Blog Marwana Alsolaimana
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Narodil jsem se dvakrat, jednou fyzicky a jednou psychicky. Fyzicky to bylo
na jihu Syrské arabské republiky, v Damasku. Porod byl tehdy pohodiny,
plynuly a bez nasledki. Hned v momenté mého narozeni jsem vidél tu
velkou radost v ocich lidi, kteri byli kolem meé.

enze nikdo z téch pfitomnych ani ndhodou
netusil, Ze se od toho dne za dvacet let budu
muset narodit jesté jednou, tentokrdt mimo
Syrii.

Psychicky jsem se narodil pro zménu na severu
Ceské republiky po kondni zavéreénych zkousek
z CeStiny, i kdyz to bylo jenom za tfi. Porod tady
probéhl velmi tézkym cisafskym fezem s trvalymi
nasledky. Prévé na severovychodé Cech, ve mésté
Dobruska, jsem byl na pfipravném kurzu ceského
jazyka.

Poté jsem pfijel do Prahy, vystudoval jsem vysokou
Skolu a zacal v Ceské spoleénosti pracovat a fungovat,
jak se dalo. V Cechdch jsem docela spokojeny a mam
se dobre, akorat mi neustdle komplikuji Zivot tfi véci.
Kupodivu vSechny ty véci zaéinaji na pismeno ¢, jsou
to: Cestina, Ce$ky a Cesnekovd polévka.

1) Cesnekova polévka: Od mali¢ka nejim &esnek
a vilbec mi neni pfijemna jeho chut a dalsi vlastnosti.
Prestoze nasi ob¢ané v Syrii normalné cesnek
v riznych jidlech pfimérené pouzivaji a davaji ho i do
riznych druhti polévky, vzdycky jsem pred
cesnekovymi akcemi a milovniky ¢esneku utikal.

Nikdy mé nenapadlo, Ze néjaky narod vymysli
polévku ¢isté cesnekovou. Nedokazu si predstavit, Ze
mam pred sebou hluboky talif plny teplé vody a v té
vodé plavou jenom kousky cesneku. Kdyz jsem tu
polévku poprvé videél osobné, fikal jsem si: Mél bych
uzZ peclivé prozkoumat, na zékladé ¢eho Cesi mysli
a rozhoduji se.

2) Cesky: Béhem celého Zivota v Cechdch mam
kolem sebe tfi skupiny zen. V prvni skupiné jsou Zeny,
o které mam velky zdjem, ale ony o mé zadny zajem
neprojevuji. Kdyz po néjaké dobé zjisti, Ze jsem do
nich zamilovdn a ony do mé viibec ne, odchédzeji
z mého Zivota, aby nekomplikovaly situaci.

V druhé skupiné jsou Zeny, které maji velky zajem
o mé, ale ja o né Zzadny nemam. Kdyz po néjaké dobé
zjisti, Ze jsou do mé zamilovany a ja do nich ne,
odchézeji z mého zivota, aby nekomplikovaly situaci.

V tfeti skupiné jsou Zeny, s kterymi mam takovy
velmi neutralni vztah. Neutrdlni v tom smyslu, pfijdu
nebo nepfijdu, je to jedno. Vidime se jednou za mésic

nebo za tfi roky, je to jedno. Kdyz zjisti, Ze nas vztah je
uplné jedno, taky odchédzeji z mého zivota, aby
nekomplikovaly situaci.

3) Cestina: Hned na za¢4tku mého pobytu
v Cechéch jsem o sobé zjistil, Ze jsem Zivotné naprosto
negramotna bytost. Bylo to ve chvili, kdyz jsem na
jazykovém kurzu Cestiny poprvé slysel ceské slovo
HORCICE. Snazil jsem se ho po uditelce opakovat, ale
neslo to. Hned po hodiné Cestiny jsem béZel do svého
pokoje a zfistal tam celych ¢trnédct dni. Celou tu dobu
jsem se jenom dival do stropu, meditoval, analyzoval
a snazil se pfijit na Zivotni filozofii toho ¢lovéka, ktery
slovo HORCICE vymyslel.

Pfi svém patrdni jsem si predstavoval, Ze v Zivoté
jsou jenom tfi véci a nic jiného: hvézdy, mezihvézdny
prostor a slovo HORCICE. Taky jsem si pfi patrani
pomahal starou i moderni védou, jako naptiklad
stavbou pyramid, babylonskou astronomii
a kvantovou fyzikou. A jesté k tomu vSemu, jsem
musel prostudovat historii ceského naroda od vzniku
hory Rip az ke vzniku slova HORCICE.

Kdyz mi veskeré tyto procedury s vysvétlenim
logiky vzniku slova HORCICE nepomobhly, zabalil jsem
svoje kufry a chtél jsem ukoncit studium a vratit se
zpétky do Syrie. Tam aspon hot¢ici nemdme. Jenze
moji kamaradi v internatu mé premluvili, abych
jenom kvili tomu nezanechal studium. V Zivoté jsou
pry daleko tézsi zalezitosti.

Od té doby uz ubéhlo pres tficet pét let, a jesté jsem
nikdy nepotkal Zivotni zdlezitost, ktera by byla tézsi
neZ vyslovovat slovo HORCICE.




$: NejsmeSiCizi

#NEJSMESICIZI

Text: Sabina Ali
Ilustrace: Sibel Rhea

Pokud jste se nékdy ptali, proc se lidé rozhodnou opustit svou zemi a vydat se do Ceska, co u nas cizinci
délaji nebo jak se jim v tuzemsku Zije, najdete odpovéd na tyto otazky (a nejen na né) na strankach

www.nejsmesicizi.cz.

socidlnich sitich uverejiiovat (kromé dal$ich

aktivit) videa takzvaného storytellingu. Pod timto
nazvem se ukryvaji nékolikaminutova videa, v nichz
se zminénou vypravécskou formou predstavi zajimavi
lidé z celého svéta, kteii si vybrali Zivot v Cesku.
Budou vypravét, jaké méli diivody k opusténi své
vlasti, pro¢ si vybrali zrovna Cesko, s jakymi
prekazkami se museli potykat ¢i zda pocitili néjakou
formu diskriminace.

Na webu se budou objevovat i dalsi ¢lanky tykajici
se zZivota cizincli u nas, pozvanky na nejriiznéjsi
uddlosti jako jsou festivaly, prednasky ¢i online
diskuse.

Aktivity v rdmci #NejsmeSiCizi jsou souédsti
projektu Kvalitni informace = lepsi integrace, ktery je
financovan Evropskou unii v rdmci ndrodniho
programu Azylového, migrac¢niho a integracniho
fondu a Ministerstvem vnitra Ceské republiky.

Projekt pocitd i se zapojenim zakil a studentti. Jakou
formou prednasky probéhnou, vybiraji skoly samy,

T}'fm Slova 21 bude na tomto webu a také na
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a to ze tfech moznosti. Prvni moznost predstavuje
film, v ném? je Ceska republika zasaZena ekologickou
katastrofou, kvali které musi lidé uprchnout na
Ostrov. Obyvatelé Ostrova ale maji z novych
pristéhovalctl strach a atmosféra zaéind byt velice
napjatd...

Druha moznost je prednaska ,Neboj se, zeptej se
ktera pfindsi zabavnou formou kratkého filmu
odpovédi na nejriiznéjsi otazky tykajici se
jednotlivych komunit cizinct u nés. Tento ,humorneé-
vzdélavaci“ porad pripravil a moderuje znamy stand-
up komik Tigran Hovakimyan.

Jako tfeti moznost si Zaci mohou vybrat tzv. divadlo
utlacovanych. V jeho ramci je formou dramatu feSena
nevyhovujici situace skupiny lidi, ktefi se citi byt
vylouceni nebo diskriminovani. Po kratké modelové
scéné, jiz zahraji herci, maji zaci moznost navrhnout
a také sami improvizacné predvést, jakym zptisobem
by se mél hlavni hrdina zachovat.

Pokud jste z organizace, jez by s ndmi chtéla
spolupracovat, pordddte akci, na kterou bychom mohli
pozvat v rdmci webu www.nejsmesicizi.cz, anebo byste
s ndmi rddi sdileli cokoli dalsitho, urcité nevdhejte
a napiste ndm na nejsmesicizi@slovo21.
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VERIM
V DOBR

KONEC

Text: Branka Milidevié¢-Masié
Foto: archiv Rachid Khalil

Brezen je pro Kurdy vyznamny mésic - 21. brezna
se slavi svatek Newroz - ,,novy den*. Novy Zivot
v Cesku Zije uz pres tricet let syrsky Kurd Rachid
Khalil z Teplic, soudni tlumo¢nik a podnikatel

v oboru lékarnictvi, otec ti dcer.

mésté Kamechli v Syrii. Otec byl politicky
aktivni spisovatel, ktery psal kritické ¢lanky
o vladé. V té dobé socialisticka strana BASS vlddla
zemi zZeleznou rukou. Kazdy, kdo s ni nesouhlasil, byl
pronasledovan a zaviran. Rachidlv tatinek byl tou
dobou aktivni v komunistické strané, jez slibovala, ze
bude bojovat za prava Kurdii. Syna Rachida pfihlésil
k zahrani¢nim studiim, jelikoz cela rodina byla
v opozici, zdal se tento krok byt jedinym fesenim.
Rachid uspésné odmaturoval a zapsal se do
petrochemické skoly. ,,Byl to nejtézsi rok mého
zivota“, vzpomina, ,neustalé pronasledovani
a posléze i vylouceni ze skoly*“.

D étstvi prozil s rodi¢i a osmi sourozenci v rodném

Diplom zBrna

Nastésti byl vybran pro studium v Ceskoslovensku.
Tak se v roce 1988 ocitl v Brn€, kde nastoupil ve svych
devatenacti letech do prvniho ro¢niku
elektrotechniky. Za rok na to probéhla sametova
revoluce. Jak Rachid 1i¢i, ,,pro studenty-cizince to bylo
velmi tézké obdobi, protoze jsme byli predstavitelé
komunistickych stran. Proto jsme pofad byli na koleji,
politicky neaktivni a drzeli se stranou. Citim to jako
Cest, Ze jsem to obdobi prozil tady, tu zménu - kéz by
to i u nas tak probéhlo®, rika. V roce 1994 dokon¢il
Rachid studium elektrotechniky v oboru
»biomedicinské inzenyrstvi®.

V Praze se zapojil do aktivit organizace Svaz
kurdskych studentt. To byl diivod, pro¢ mu nebyla
prodlouzena platnost pasu. Proto v unoru roku 1993
zazddal Rachid o azyl v Ceské republice. Rizeni trvalo
rok a osm mésict, Rachid tak stravil i par tydnd

v uprchlickém centru v Cerveném Ujezdé.

V roce 1994, kdyz se prestéhoval do Teplic, rozjel
obchod s potravinami a papirnictvim. Po étyfech
letech trapeni a tapani ,tvrdé zkrachoval jak fika,
protoze kazdému véril. Potom otevrel s bratrem
orientalni restauraci, datilo se, i kdyz to bylo hodné
narocné.

Bydlim v raji
»Tlumoceni a preklady jsem vzdycky délal spis jako
konicek, ne jako zivobyti“, povida Rachid. Pozdéji se
presto stal soudnim prekladatelem a tlumoénikem
pro kurdstinu i arabstinu. Restauraci prodal v roce
2001 a vénoval se tlumoceni pro Lazné Teplice. V roce
2009 se pustil do oboru 1ékarnictvi a dodnes
provozuje lékarny. Rachid uvadi, Ze za celou dobu
pandemie koronaviru znatelné poklesl v 1ékdrnach
prodej dopliikového zbozi, lidé se dnes boji utracet
a do lékaren chodi pouze pro nezbytné 1éky a rousky.

Pred pandemii byl Rachid zvykly hodné cestovat,
Turecko, Irdk, Kurdistan... Kdyz se ho lidé ptali, kde
bydli, odpovidal: ,\V raji!“ Jeho bratfi opustili
Kamechli az po roce 2011, ¢tyfi roky poté do Teplic
doraziliijeho rodice. ,,Pro mladé je to dobré”, mini
Rachid, ,ale pro staré a nemocné rodice je to tézké,
porad se jim styskd po domové. My patiime mezi ty
Stastlivce, ktefi maji dobré podminky Zivota, a jesté
i poméhdme rodindm v Syrii“, fika Rachid. Kdyz se
clovék dostane do pohody, nesmi zapomenout na
potfebné z rodiny.

»Irapi mé, co se déje s Kurdy, ale porad véfim
v dobry konec. Jednou musi pfijit ten zlom a otoci se
to k lepsimu®, doufd.
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MOBILITA A INTEGRACE

VYJADRENA SKRZE
SLAM POETRY

Text a foto: OPU

Do nového projektu Organizace pro pomoc uprchlikiim se zapojili dva
vyznamni predstavitelé slam poetry scény. Jejich cilem bylo predstaveni
migrace a integrace mladym lidem i seniorim.

ufjan Massalema ve svych textech reflektuje
socialné-politicka témata a pravé dva jeho texty
s touto tematikou jsou nyni publikovany na
facebookové strance OPU. ,,Pisu vzdy o tom, co
povazuji za dulezité a podstatné, co je mi blizké
a o ¢em vim, Ze budu psat upfimneé a tak, jak to
opravdu citim®, fika Sufjan, jehoz rodina pochézi
z Irdku. On sam vyristal ve Smrzovce, odkud
semigroval“ na prazsky Zizkov. Studuje Prédvnickou
fakultu UK a tfetim rokem pracuje v Clovéku v tisni.
»Snazim se divaklim pfibliZovat témata, ktera ve
vefejném prostoru nedostavaji tolik mista, kolik si
podle mé zaslouzi,” fikd umélec, ktery zna Irdk jen
zprostiedkované z médii a vypravéni svého taty.
Sufjanav slam je také o tom, co je ndm vSem pfirozené
a vlastni - MOBILITA:
Prvni prekulent, prvni posazent, prvni snahy od zemé

)
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dostat se vzhilru... MiiZe snad byt lidsky svét bez pohybu?
Tim Postovit se na ¢eské slam poetry scéné

pohybuje od roku 2018. Narodil se na Ukrajiné a zil

v Izraeli, odkud se ve svych Sesti letech prestéhoval
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s rodi¢i do Ceska. Studuje ruskou filologii na
Filozofické fakulté UK a vénuje se poezii. Jeho
prevazné poeticky ladéna tvorba se snazi vytvaret

i prostor pro aktivaci imaginace divaka. Slam

o kofenech a zkuSenostech ze Zivota v pohybu je
autentickou vypovédi ¢lovéka, jehoz materskym
jazykem je rustina, ackoliv jeho pradéda byl rodnym
jménem Krivanek. Po basnické prvotiné Magistrdla
(verse z jeho debutni sbhirky Magistrdla byly zafazeny
do rocenky Nejlepst ceské bdsné) mu nyni vychazi

i druhad sbirka s ndzvem Motyl{ pavilon. Tfi basné jsou
jiz nyni na facebookové strance OPU, zde basen:

O pravidlech:
domovy

Sesty pdd o kom o cem
o domovach

ne

o domovech

xx*k

radosti

Sesty pdd o kom o ¢em
o radostach

ne

o radostech

*xk

viza

Sesty pdd o kom o cem
o vizach

ne

o vizech

xx*k

takzZe zpravidla ech
ne

zpravidla ne ach

Dvoulety projekt Predstaveni migrace a integrace
cizinct a uprchlikii mladym a seniordm je financovan
Evropskou unii v rdmci narodniho programu
Azylového, migraéniho a integra¢niho fondu

a rozpo¢tem Ministerstva vnitra Ceské republiky. Jeho
aktivity budou vedle slam poetry zahrnovat napfiklad
seminare na Skolach nebo diskuse se seniory
zamerené na vysvétlovani dezinformaci spojenych

s migraci.



Y
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Tim Postovit



Text: Centra pro integraci cizinct

INTEGRACE CIZINCU
V DOBE ROZVOLNOVANi

Navrat do terénu v Olomouci

S postupnym rozvolnovanim epidemiologickych
opatfeni se v kvétnu v Olomouci opét vratily do terénu
socialni pracovnice Centra pro integraci cizincd (CPIC).

Jesté predtim, v dubnu, pfipravily ¢tyfi online
sociokurzy zamérené predevsim na cizince, ktefi
chtéji ziskat ceské obc¢anstvi. Dalsi navazny kurz
klientiim umoznil vyzkouset si nanedisto jazykovou
zkousku urovné B1, jez predstavuje jednu z podminek
pro ziskani obcanstvi.

Kromé tématu obcanstvi pripravilo centrum déle
nécvik ptipravy pracovniho pohovoru vedeny
zkuSenou personalistkou nebo sociokulturni kurz
zaméfeny na problematiku bydleni.

scitani obyvatel v Chebu

V dubnu se na karlovarské centrum obrdtila
mongolska komunita s prosbou o pomoc se s¢itanim
lidu. Cizinci chtéli online formulaf vyplnit sami, ale
bohuzel poté zjistili, Ze neni k dispozici mongolska
jazykova mutace, a potfebovali pomoci. Klienti
vyslovili prosbu, zda by bylo mozné se sejit osobné,
proto zaméstnanci centra za dodrZeni hygienickych
opatfeni vyrazili po Case opét do terénu. Nejvice
obtizi méli klienti napfiklad pfi uvedeni informace
o rozloze svého bytu ¢i specifikovani zaméstnani.

V Pisku vznikne kontaktni centrum pro cizince

Na zakladé zmapovanych potfeb odborného
socidlniho poradenstvi pfi terénnich vyjezdech dosly
pracovnice jihodeského centra v Ceskych
Budéjovicich k zavéru, Ze je velmi potfebné zridit
kontaktni misto také v Pisku. Aktualné zde Zije na
3000 cizincd, ktefi nemaji vidy idedlni mozZnosti

a adekvatni podminky pro feSeni svych problémd.
Dojezd do Ceskych Budé&jovic do centra je pro né éasto
nemozny a feSeni starosti na dalku je nevyhovujici.
Jakmile budou vybrany vhodné prostory, brzy budou
moci klienti zavitat do nového kontaktniho mista.

Online ,,Prakticky cesky“ na Vysociné

0d zacatku brezna organizuje centrum pro Kraj
Vysodina online setkdni, ktera maji pokazdé rtizné
téma. Prvni setkdni mélo téma Seznamujeme se, kde se
navzajem vsichni zicastnéni predstavili a povidali si

o sobé a svych zZivotech. Dalsi setkdni mélo napriklad
téma Poznavdme Cesko, kde se mohli klienti navzdjem
podélit o zajimavé typy na vylety v CR. Dal$i ndméty
byly Zdravi, Narodni jidla, MGj pracovni den a dalsi. Pro
zpestfeni jsou setkani proklddana kvizy a zajimavostmi.

Cteni eskych pohadek v Liberci

Centrum pro Liberecky kraj realizuje pro nejmensi
klienty online aktivitu s ndzvem Cteni ceskych
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pohadek. Pro dospélé klienty funguje pravidelné
online konverzacni klub, ve kterém si klienti zvysuji
svoji jazykovou dovednost konverzaci v ¢eském jazyce
vzdy na konkrétni okruhy témat. V rdmci koordinac¢ni
¢innosti probiha série predndasek o sociokulturnich
specifikdch pro partnery z vefejné spravy, které
budou zamérené na Mongolsko, nésledovat budou

i dalsi zemé jako Vietnam, Rusko nebo Ukrajina.

V Mladé Boleslavi spolupracuji s VS Skoda auto

V kvétnu navézalo integraéni centrum spolupréci s VS
Skoda auto, kterd se v tomto mésici vénovala
diverzité. Dale se v Mladé Boleslavi konaji naptiklad
sobotni konverzacni kluby pro bulharskou komunitu.
V dobé pandemie se snazi oslovovat cizince skrze
videa. Kazdy mésic vychdzi kratké video, tzv.
»Zpravodaj“, ktery informuje klienty, co se v dany
mésic bude dit. Jednou mésicné také zacnou vychazet
pravidelnd videa Vzdélavaci okénko s titulky ve tfech
jazycich.

Cesta za pokladem v Pardubicich

Na Cervnovy konec Skolniho roku naplanovali

v Pardubicich outdoorovou Cestu za pokladem
vénovanou predevsim détem, pro néz neni Cestina
matefskym jazykem. Cesta ma formou postupného
plnéni ukold véetné vylusténi zavérecné tajenky

a odkryti indicie vedouci k pokladu provést déti
ceskymi redliemi a tradicemi. Aktivita byla planovana
jiz mimo online prostfedi na cerstvém vzduchu

v pardubickém parku. Pracovnice centra také
pripravily vzpominkovou fotoknihu mapujici jedendct
let centra, které poradalo nespocet zajimavych akci,
mezi nimiz se dominantou stal predevsim Pestry
jarmark.

Centrum pro Zlinsky kraj pripravilo svym klientim
moznost Ucastnit se online aktivity, jejimz cilem je
neformalni procvi¢ovani eského jazyka. Tzv.
konverzacni skupinky probihaji dvakrat do tydne a jsou
zaméreny na rozsireni slovni zasoby a zdokonaleni
konverzacnich dovednosti cizincd. Procvicuji se uZiteCné
fraze potfebné pro situace v kazdodennim Zivoté,
probiraji se aktualni spolecenska témata, konverzuje se
o cestovani ¢i volném case, zazitcich, zkusenostech nebo
predstavach. Napriklad pani Cam z Vietnamu zpracovala
Ukol na téma ,,Co byste délala, kdybyste mohla
cestovat v Case?

Kdybych cestovala do minulosti nebo budoucnosti,
nechtéla bych ve svém Zivoté nic ménit, protoze by to
ovlivnilo moji pritomnost nebo jiné véci, které nechci.
Kdybych cestovala do minulosti:

Poradila bych svému mladsimu ja, abych byla pracovita,

Sla bych na vecefi se viemi mymi prarodici. Prarodice
maji duleZitou roli v Zivoté lidi, ale ja ty své jsem bohuZel
nikdy neznala. Casto pfemyslim, jaci byli ve skute¢nosti,
a zajimalo by mné, co by si o mé ted mysleli.

Kdybych cestovala do budoucnosti:

Chtéla bych vidét, jak budou Zit dalsi generace, jejich
Zivotni styl a jak velky pokrok udéla technologie po

100 letech. Jakou roli bude hrat uméla inteligence

v kazdodennim Zivoté lidi.




Text: Karolina Strnadova, Benoit Wyn
(koordinatofi dobrovolnika CIC)

Epidemie koronaviru nezastavila ¢innost dob'roovolnickéhg programu Centra pro integraci cizingci (CIC),
ba naopak, diky solidarité a elanu dobrovolniku se klientum CIC dostavalo pomoci v neobvykle mire.
Mezi aktivity, ktere uspésné probihaji, patri predevsim otevrene kluby.

v Cesting, sdileni ndzord a prohlubovani znalosti
cestiny. Jejich cilem je propojit lidi a navazovat
nova pratelstvi napfi¢ kulturami. Dobrovolnici se snazi

nejen pomoci s osvojovanim slovni zdsoby a ¢eské
gramatiky, ale predevsim chtéji cizince sezndmit
s ¢eskymi redliemi a zvyklostmi.

,»Poviddni s ndvstévniky klubu je moc prijemnd
zkusSenost. Spolecné se bavime i ucime.“ (Purvi, Indie).

,» Diky klubu jsem rozsitila svou slovni zdsobu a hodné
jsem se dozvédéla o tradicich Cechil.” (Nataliia, Ukrajina)
,,Je velmi dojemneé sledovat, kolik lidi je ochotnych st
navzdjem pomdhat, jsem za to velmi vdécnd.” (Eli,

Argentina)

»Jsem velkd fanynka vsech klubii CIC. Potkala jsem
spoustu zajimavych lidi se stejnymi zdjmy a vSechny nds
spojuje cestina. V klubu mluvim Cesky az dveé hodiny, to je
skvele!“ (Vlada, Ukrajina)

Prvni kluby CIC vznikly v roce 2013 a od té doby se
jejich nabidka postupné proménuje a rozsituje,
napfiklad o kluby ddmské, diskusni nebo pro mladé.
Nedavno vznikly kluby Babylon a Klub pro rodice. Kvili
epidemii jsme velmi cenny osobni kontakt ucastnikti

Kluby nabizeji bezpecny prostor pro konverzaci

museli nahradit online setkdvanim pfes videohovory.
Diky nezlomné energii a nasazeni dobrovolniki se na
novou situaci adaptovala vétSina klubt CIC a nenechala
tak mnoho cizinct v izolaci a bez kontaktu s ¢eskym
okolim. Konverzacni kluby tak nové nabidly unikatni
prostor pro setkavani lidi z riiznych mist CR.
Diskutovali tak lidé nejen z Prahy, stfednich

a severnich Cech, kde m4 CIC kancelafe.

»Formou riiznych aktivit a her nejen pomdhdme mladym
cizincum dozvédet se néco o Ceské kulture, ale také
pozndvdme tu jejich.” (Jirka, dobrovolnik Mladého
Klubu)

,Vidim v tom predevsim smysluplné trdveni volného
Casu, pomdhdm cizinciim s integract do nast spolecnosti.”
(Veronika, dobrovolnice Babylonu)

Posledni rok také vS§em pripomnél, jak moc je
socidlni kontakt diilezity a zdiiraznil velkou solidaritu
ze strany novych dobrovolnikd, jak z fad Cecht, tak
z fad cizinct, ktefi se nam hlasili v necekané mire.
Zaroven jsme velmi radi, Ze dobrovolnicka pomoc se
ukdzala jako obousmérna, protoze kdyz davame,
zaroven také dostavame: ,, Babylon rozsiruje obzory
ucastnikiim i dobrovolnikiim. A o to prece jde, abychom se
inspirovali navzdjem* (Sdrka, dobrovolnice Babylonu).
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Text a foto: Helen Pelipecki, Preklad: Fabiano Golgo

sem vdécna za nové zacatky a za schopnost

Clovéka se znovuobjevovat, at je kdekoli. Jako

rodild Brazilka s polskymi, Spanélskymi,

domorodymi a africkymi kofeny, kterd Zila tfi
a pul roku ve Spojenych stdtech, jsem pred deviti lety
z Ceské republiky uéinila svij staly ,,domov*.

Prechodem mezi tolika kulturami jsem se stala
chameleonem a byla jsem pfipravend pfijmout
jakékoliv prostfedi. Doma mluvime ¢tyfmi jazyky -
cesky, anglicky, brazilsky, portugalsky a Spanélsky.
Kdyz jsem premyslela, jak propojit kultury a své dvé
déti s Brazilii, vzpomnéla jsem si na vlastni détstvi:
sedéla jsem v malém Cerveném kresle a sledovala
svou milovanou matku, jak vafi pro mnoho hosta.

Pamatuji si, Ze nase trouba a sporak byly vzdy
zapnuté, v kuchyni vonéla kdva a vzpominky, které na
Brazilii mam, jsou vzdy spojeny s kuchyni. Snazim se
tuto vasen predat i svym détem: nase kuchyné je
srdcem domova a nejlepsi ¢as, ktery sdilime v Zivoté,
je pti spoleéném vareni. Moje mdma vidéla vareni
jako akt lasky, ktery zivil nejen télo, ale i dusi. Kdyz
vafim, zejména brazilské jidlo, jsem spojena s ni a se
vSemi mymi predky a moje déti si pfipominaji, odkud
jsem prisla, kde mame své kofeny.

Pfinesla jsem si néco z brazilského domova do
mého Ceského: pytle na kdvu vyrobené z juty, barevné
latky nebo Zelezné hrnce, které pamatuji casy mych
rodict. A podobné véci mdm i v nasi malé restauraci
na Malé Strané - z mista degustace vina a lihovin jsem
vytvorila misto, kde se jednou za mésic setkavaji
milovnici brazilské kuchyné, hudby, kultury.
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Mezi oblibena jidla patii feijoada - dusSené maso
a Cerné fazole, kousky veprového masa a smés kotreni
- nebo churrasco - grilovani, brazilské barbecue.
A také bandnovy dort, ktery moje mama casto
pripravovala - z ovoce, které je tak bohaté na
vitaminy, tak plné barvy a zdroven tak zdravé!

At vas tento jednoduchy a zaroven delikatni recept
zavede pfimo do Brazilie, stejné jako viiné skotice
a vanilky, kterd naplni va$ dim! Jezte tento dezert
spolecné s Salkem brazilské kavy - nebudete litovat!

Bananovy dort
1 Sdlek krystalového cukru
2 $dlky hladke mouky
1 Sdlek mléka
1 (¢ajovd) IZicka kypticiho prdsku
8 (polévkovych) IZic mdsla
4 bandny
1 balicek vanilkoveho cukru
1 balicek skoricoveho cukru

1. Rozpustte maslo v hrnci.

2. Vjiné misce smichejte krystalovy cukr, hladkou
mouku a mléko.

3. Smichejte vSechny ingredience a velmi dobfe je
promichejte, jako posledni pridejte prasek na peceni.
4. Potrete pecici nadobu tenkou vrstvou masla

a mouky. Vlozte do ni promichané tésto a na néj
pridejte nakrdjené bandny, vanilkovy cukr

a skoficovy cukr.

5. VloZte ji na 45 minut do trouby pfi teploté 180 °C.

Spravné odpovédi testu ze strany 6: 1a, 2a, 3a, 4a, 5c, 6b, 7c, 8b, 9a, 10a.
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